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TASNIF DISI
BiRINCi BOLUM
SAHIL GUVENLIK KOMUTANLIGININ

TARIHCESI, MiSYONU, TEMEL DEGERLERI, ViZYONU VE GOREVLERI

1. SAHIL GUVENLIK KOMUTANLIGININ TARIHCESI:

Tarih boyunca dinya uluslari arasinda Turkler daima émri uzun ve teskilati dizenli
devletler kurmus, devletinin ve iginde yagsayan insanlarin guvenligi icin canla basla
calismistir.

Tarihten alinan dersler sonucu, sahildar Ulkelerin guvenliginin vatan topraklarindan
degil mimkin olan en uzak mesafeden saglanmasi gerektigi anlasiimigtir.

Cumhuriyet Dénemi Oncesi Sahil Giivenlik Komutanligi:

Sahil Gulvenlik Tegkilati kurulug calismalari, 19'ncu
yUzyihn ikinci yarisina kadar uzanmaktadir. Bu ddénemde
Avrupa'da sanayi devriminin gergeklesmesi, Uretimde ve
uluslararasi ticarette blylk gelismeler olmasi sonucu
gumrdk konulari 6nem kazanmis ve gumrik sorunlari ile
kacakgilikla micadele konulari 6n plana gegmistir.

Osman aratorlugu déneminde gerek konumu ve gerekse esya cinsi géz 6nlne
alinarak gumriklere farkh isimler verilmistir. Bunlardan deniz kiyisinda bulunanlara "Sahil
GUmrdkleri", sinir boyunda kurulu olanlara "Hudut Gumrikleri" ve ana karada bulunanlara da
"Kara GumrUkleri" denirdi. Sahil Gumrikleri hem i¢c hem de dis ticaret mallari igin s6z
konusuydu. Devlet icin gimrik vergileri dnemli gelir kaynagi idi. Ancak vergilerin toplanma
usulleri nedeniyle cesitli sorunlar ve sikayetler ortaya cikiyor, bu da mal sahiplerinin yasa disi
yollara bagvurmalarina neden oluyordu.

Bu dénemde Hazine'ye bagli Tagra Gimrik idareleri tarafindan yerine getirilen
Anadolu yarimadasindaki kiyilarin korunmasi, kacakgiligin édnlenmesi ve izlenmesi goérevleri;
bu idareler arasinda herhangi bir irtibat bulunmamasi ve yapisal daginiklik nedeniyle
etkinlikle icra edilememekteydi. Gimrtklerin bu durumdan kurtariimasi icin teskilat yapisi ile
ilgili calismalara baslanmis, yapilan c¢alismalar sonucunda 1859 yilinda Tasra GUmrik
idareleri, istanbul Emtia Giimriik Eminligi'ne baglanmis ve 1861 yilinda da bu kurumun adi
"Risumat Emaneti " olarak degistirilmistir. ilk Riisumat Emini Mehmet Kani Pasa olmustur.

Tanzimat Déneminde, Osmanl imparatorlugu ile diger Ulkeler arasinda 1861 yilinda
yapilan ticaret anlagsmasi ile gumrik vergilerinin artinimasi sonucu, gumrik kagakgiligi
olaylarinda artiglar gérGimuUstir. Bu durum Gzerine kagakgilikla micadelede etkinligin
artinlmasi maksadiyla yeni bir teskilatin kurulmasi distinilmis ve Risumat Emaneti
blnyesinde bir " Gimrik Muhafaza Teskilati" kurulmustur.

Daha sonra deniz hudutlarimizdaki givenlik ve sahil muhafaza hizmetlerini yiritmek
amaciyla, 1886 yilinda Jandarma Teskilatina bagh olan "Kordon BélUkleri" olugturulmustur.
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Cumhuriyet D6nemi Sahil Gilivenlik Komutanhgi:

Cumbhuriyet déneminin baslangi¢ yillarinda, 1126 ve 1510 sayili "Kagakg¢ihgin Men ve
Takibine Dair Kanunlar" yirtrlige konulmus, 01 Ekim 1929 tarihinden itibaren de 1499 sayili
"Gumrik Tarifesi Kanunu" uygulanmaya baglanmistir. Bu kanunla birlikte glimrik vergilerinin
artinlmasi nedeniyle, kagakgilik olaylarinda artislar gérilmis ve kagakgilik olaylari ézellikle
glney sinirlarimizda biyik boyutlara ulagmistir.

Bunun Uzerine, gerek guimrik hizmetlerinin daha iyi bir sekilde yurittlmesinin temini ve
gerekse deniz yoluyla yapilan kacakgiligin izlenmesi, arastiriimasi, O6nlenmesi ve
karasularimizin givenliginin saglanmasi amaciyla, 27 Temmuz 1931 tarihinde kabul edilen
1841 sayili Kanunla guiney sinirlarimizda, yari askeri bir hGviyet gésteren "Gumrik Muhafaza
Umum Kumandanhidi" kurulmus ve 1932 yilindan itibaren 1917 sayili Kanunla, Genelkurmay
Baskanligi'na bagl olarak goérevine devam etmistir. Bu arada konuyla ilgili ¢calismalara
devam edilmis ve 1932 yilinda 1918 sayih "Kagakgiligin Men ve Takibine Dair Kanun"
yUrarlige konulmustur. Bu Kanuna gére, kacakgilik davalari tutuklu olarak devam eder,
kacakgilik suglarindan dolayr mahkumiyet halinde ceza tecil edilmez ve sirglin cezasi
uygulanirdir.

1936 yilinda 3015 sayih Kanunun yUrirlige girmesi ile GUmrik Muhafaza Umum
Kumandanhgi'nin emrindeki deniz tegkilatina, askeri kimlik kazandirilmis ve karasularimizda
glvenlik ve emniyetin saglanmasi goérevi bu teskilata verilmigtir.

"GUmrik Muhafaza Umum Kumandanhg" gbérev yéninden Gumrik ve Tekel
Bakanlidi, deniz hudutlarinin givenligi ve personelin egitimi bakimindan Genelkurmay
Baskanligi banyesinde 1956 yilina kadar faaliyetlerini sGrdGrmastar.

16 Temmuz 1956 tarihinde kabul edilen 6815 sayili "Sinir, Kiy1 ve Karasularimizin
Muhafaza ve Emniyeti ve Kagakciligin Men ve Takibi islerinin Dahiliye Vekaletine Devri
Hakkinda Kanun"un yardrlige girmesiyle sinir, kiyr ve karasularimizin korunmasi ve
glvenligi ile kacakciligin dnlenmesi ve takibi sorumlulugu icisleri Bakanligi'na devredilerek
baglisi bulunan Jandarma Genel Komutanhgi emrine verilmis ve Gumrik Muhafaza ve
Umum Kumandanhgdi'nin hukuki varligi sona erdirilmistir.

Bu tarihten itibaren Samsun, Istanbul, izmir ve Mersin'de Jandarma Genel
Komutanligina bagh olarak Jandarma Deniz Boélge Komutanlklar kurulmus, ayrica
Jandarma Genel Komutanhgi Karargahinda bir Deniz Sube Mudirligu olusturulmustur.

* 15 Nisan 1957 tarihinde sorumluluk sahasi; Tlrk-Yunan deniz hududundaki Enez'den,
Mugla - Antalya il deniz hududundaki Kocagay'a kadar uzanan sahayi kapsayan "Ege
Jandarma Deniz Bélge Komutanhgi" kurulmustur.

* 1968 yilinda sorumluluk sahasi; o tarihte Turk-Rus deniz hududundaki Artvin-Kemalpasa
ile Turk-Bulgar deniz hududundaki Begendik arasindaki sahayr ve Marmara denizini
kapsayan "Karadeniz Jandarma Deniz Bélge Komutanhgi" kurulmustur.

* 15 Temmuz 1971 tarihinde sorumluluk sahasi; Turkiye-Suriye deniz hududundaki Hatay-
Guvercinkaya ile Antalya-Mugla il deniz hududundaki Kocagay arasindaki sahayi kapsayan
"Akdeniz Jandarma Boélge Komutanhgi" kurulmustur.
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Sahil Gilivenlik Komutanhginin Kurulusu

1960l yillarin baslarindan itibaren dinya guvenlik
ortaminda gdzlenen degisiklikler, Turkiye'nin jeo-stratejik
konumu, kiyilarin uzunlugu, denizci bir millet ve denizci bir
devlet olma gereginin dikkate alinmasi, yeni ve profesyonel
bir Sahil Gulvenlik Komutanhgina olan ihtiyaci ortaya
cikartmigtir. Diger taraftan, bazi Bakanliklarin karasulari ve
deniz ile ilgili hizmetlerinde, kanunlarla g¢ikarilan gesitli
yasaklari  uygulayacak yeterli glvenlik  gUclerinin

o bulunmamasi da g6z éniinde bulundurularak, 1967 yilindan
itibaren Sahil Glvenlik Komutanhgi kurulmasi ¢alismalarina hiz verilmistir.

Bu cercevede yapilan calismalar sonucunda, 09 Temmuz 1982 tarihinde 2692 sayili
Kanun kabul edilmis ve 13 Temmuz 1982 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanarak Sahil
Gulvenlik Komutanhidr kurulmustur. Bu degisiklik ile birlikte Jandarma Genel Komutanligina
bagh olan Jandarma Deniz Bblge Komutanliklari, Sahil Givenlik Komutanligi emrine verilmis
ve Sahil Glvenlik Karadeniz, Ege Deniz ve Akdeniz Komutanliklari adini almigtir.

Sahil Guvenlik Komutanhgi 01 Eylal 1982 tarihinden itibaren fiilen géreve baglamis
ancak 2692 sayili Kanunun birinci gegici madde hikmune gére 1985 yilina kadar Jandarma
Genel Komutanligina baglh olarak gérev yapmasi kabul edilmistir.

2692 sayih Sahil Govenlik Komutanhdr Kanununun, Marmara ve Bogazlarin
sorumlulugunu Sahil Gavenlik Komutanligina vermesi sonucunda, gérevlerin en etkin sekilde
yapilabilmesi maksadiyla kurulug yapisina bir ana-ast komutanlik eklenerek Ekim 1982
ayinda "Sahil Guvenlik Marmara ve Bogazlar Komutanhgi" kurulmustur.

Sahil Guvenlik Komutanhginin faaliyetlerini sturdirebilmesi icin Ankara'nin merkezi bir
yerinde mistakil bir binaya ihtiya¢ duyulmus ve Bakanliklar Karanfil Sokakta bulunan binanin
mulkiyeti Bagbakanhgin 10 Eylil 1982 tarihli yazisi ile Komutanhga verilerek 01 Nisan 1983
tarihinde binaya yerlegilmigtir.

01 OCAK 1985 tarihine kadar Jandarma Genel Komutanligina bagli olarak goérev
yapan Sahil Guvenlik Komutanhgi, bu tarihten itibaren Turk Silahli Kuvvetlerinin kadro ve
kurulusu icerisinde, barista gérev ve hizmet yéniinden igisleri Bakanligina baglh, olaganiistii
haller ve savas halinde ise Deniz Kuvvetleri Komutanligi emrine girecek silahli bir gtivenlik
kuvveti olarak, tlkemizin bitlin sahillerinde, i¢c sulari olan Marmara Denizi, istanbul ve
Canakkale Bogazlarinda, liman ve kérfezlerinde, karasularinda, minhasir ekonomik bélgesi
ile ulusal ve uluslararasi hukuk kurallari uyarinca egemenlik ve denetimimiz altinda bulunan
tim deniz alanlarinda faaliyetlerini strdirmeye baslamigtir. 1993 yilinda Sahil Guvenlik
Komutanliginin ana ast komutanliklarinin adlari yeniden dizenlenmis ve bdlge komutanhgi
olarak asagidaki sekilde adlandiriimiglardir;

* Sahil Gavenlik Marmara ve Bogazlar Bélge Komutanligi
* Sahil Glvenlik Karadeniz Bélge Komutanligi

* Sahil Glvenlik Akdeniz Bolge Komutanligi
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* Sahil Glvenlik Ege Deniz Bdlge Komutanligi

Sahil Gavenlik Komutanhginin bugln ve gelecekteki personel ihtiyacinin karsilanmasi
ve gbrev etkinliginin artinimasi amaciyla 24 Haziran 2003 tarihinde 2692 sayili Sahil
Gulvenlik Komutanligi Kanunu'nda degisiklik yapilmistir. Bu degisiklikle Sahil Givenlik
Komutanlid@i, Tirk Silahli Kuvvetlerine bagli Kuvvet Komutanlklari ve Jandarma Genel
Komutanligi gibi mustakil bir yapiya kavusturulmustur.

Sahil Guvenlik Komutanhgi 06 Ocak 2006 tarihinde Karanfil Sokakta bulunan ve 24 yil
Komutanlik Karargahi olarak hizmet eden binadan ayrilarak Bakanliklar Merasim Sokakta
inga edilen, goérevlerinin dnemi ile uyumlu yeni ve modern Komutanlik binasina taginmistir.

. ¥
- | J
-

SAHIBGUVENLIKIKOMUTANEIG)

2. MISYONUMUZ:
Sahil Givenlik Komutanliginin misyonu:

Deniz yetki alanlarinda ulusal ve uluslar arasi hukuku etkin kilmak can ve mal
guvenligini saglamaktadir.

Sahil Glvenlik Komutanh@i hizmet yéniinden igisleri Bakanligina bagl silahl giivenlik
kuvveti olarak, tlkemizin biitin sahillerinde, igsulari olan Marmara Denizi, istanbul ve
Canakkale Bogazlarinda, liman ve kérfezlerinde, karasularinda, minhasir ekonomik bélgesi
ile ulusal ve uluslar arasi hukuk kurallari uyarinca egemenlik ve denetimimiz altinda bulunan
tim deniz alanlarinda faaliyetlerini sirdirmektedir. Denizlerimizde genel kolluk kuvveti olarak
gbrev ve yetkilere sahip bulunan Sahil Guvenlik Komutanhdinin gérev alani, muhtelif kanun,
tizuk, ydnetmelik ve kararnamelerle diizenlenmistir.

Belirtilen goérevler, 8.333 km’lik sahil seridi boyunca karasulari, munhasir ekonomik
boélge ve arama kurtarma sahalarini kapsayan toplam 377,714 km2lik sorumluluk sahasinda
yUruUrlikteki mevzuat kapsaminda koordine ve icra edilmektedir.
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3. TEMEL DEGERLERIMIZ:

Temel degerler bir hareketin, onerilen bir seg¢enegin, bir kararin sonuglarini
degerlendirmede kullandigimiz prensiplerdir. Ahlak prensiplerinden, kisisel tercihlere kadar
uzanirlar, iyi, dogru ve guzel gibi yargilara varmamamizi saglar.

Kurum kaltGrim0Ozin degistiriimesinde ise temel kiltirel 6geler olarak; degerler ve
inanglarin birlikte distndlmesi gerekmektedir. Kurum kuoltGrinin olusumu ve devami
belirlenen “Temel Degerleri”. “Vizyonumuz”u gergeklestirme amaciyla ortaya koydugumuz ve
onlara bagl olarak hareket ettigimiz prensiplerdir. Kisaca Temel Degerlerimiz temsil
ettiklerimiz, inandiklarimiz ve amaglarimizi ifade etmektedir.

Sahil Gavenlik Komutanhginin Temel Degerleri:

a. Atatirkegl Dagdnce Sistemi’ne ve Cumhuriyet’in temel degerlerine sadik olmak,

b.  Insana saygili olmak ve hukukun (stinligine inanmak,

C. Denizlerimizden yararlananlara gliven duygusu vermex,

¢.  Bahriye 6rf ve adetlerinden 6diin vermemek,

d.  Cevreyi ve dogal kaynaklari korumak,

e. Yaraticiligi ve yenilikgiligi desteklemek ve sdrekli kilmak,

f. Kararlari akil ve bilime dayandirmak,

g.  Kaynaklari etkin kullanmak,

g. Sorgulayici ve arastirici olmak,

h.  Bilgi ve tecriibeyi aktarmak ve glice déndsttirebilmek,

I Bilimi ve teknolojiyi takip etmek ve kullanmak,

I Personelin moral ve motivasyonunu en (st dlizeyde tutmaktir.

4. ViZYONUMUZ:

Bir Glkenin sinirlar kara sinirlari ve deniz sinirlarindan meydana gelmektedir Sahip
oldugu 8.333 km’lik kiy1 seridini takip eden deniz yetki alanlari Tirkiye’'nin deniz sinirini tegkil
etmektedir.

Sahil Glivenlik Komutanligi, tim denizlerde gérev icra eden bir kolluk kuvveti olarak
Mavi Vatan olarak isimlendirecegimiz tim sorumluluk alaninda ve Ulkenin deniz sinirlarinda
kendisine dusen gorevleri layikiyla yapma azmindedir.

Sahil Guvenlik Komutanhidi, yarattigi projeler ve egitilmis personeli ile gbrevlerini en
etkin sekilde icra edebilmek maksadiyla kendini devamli olarak gelistirme ve yenileme
gayreti igerisindedir.
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Sahil Gavenlik Komutanhginin Vizyonu:

Degisim ve gelisimde 6ncl, denizlerimizde glven veren, etkin ve saygin bir Sabhil
Glvenlik Komutanlgi olmaktir.

5. SAHIL GUVENLIK KOMUTANLIGININ GOREVLERI:

Sahil Glvenlik Komutanhgi, bitin sabhillerimizin, karasularimizin, i¢ sularimiz olan
Marmara Denizi, istanbul ve Canakkale Bogazlari ile liman ve korfezlerimizin glvenligini
saglamak, ulusal ve uluslararasi hukuk kurallari uyarinca hikdmranhk haklarina sahip
oldugumuz denizlerde, bu hak ve yetkilerin Deniz Kuvvetleri Komutanhgi'nin genel
sorumlulugu diginda kalanlarini kullanmak, deniz yolu ile yapilan her tlrli kagakgiligi
O6nlemek ve izlemek amaciyla 9 Temmuz 1982 yilinda 2692 sayili yasa ile kurulmus bir
glvenlik kuvvetidir.

Sahil Glavenlik Komutanhgi'na 2692 sayil yasa ile tevdi edilen gérevler;

* Sabhil ve karasularimizi korumak, givenligini saglamak,

*

Denizlerimizde can ve mal emniyetini saglamak,

* Deniz ve kiyillarda gérilecek bagibos mayin, patlayici madde ve sipheli cisimler igin
gerekli tedbirleri alarak, ilgili makamlara iletmek,

* Deniz seyir yardimcilarinin ¢alisma durumlarini izlemek, gérilen aksakliklar ilgili
makamlara iletmek,

*

Karasularimiza giren mdltecileri, yanlarinda bulunabilecek silah ve muihimmattan
arindirmak ve bunlari ilgili makamlara teslim etmek,

* Deniz yolu ile yapilan her tirll kacakgilik eylemine mani olmak,

*

Gemi ve deniz araglarinin telsiz, saglik, pasaport, demirleme, baglama, avlanma,
dalgiclik ve bayrak ¢ekme ile ilgili kanunlarda belirtilen hikimlere aykiri eylemlerini dnlemek,

*

Su arlnleri aveiligini denetlemek,
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* Deniz kirliligini 6nlemek maksadiyla denetimler yapmak,

*

Su alti dahglarini denetleyerek, eski eser kacakgiligina engel olmak,

*

Tark arama kurtarma sahasinda, uluslararasi arama ve kurtarma sézlesmesi ile ulusal
arama kurtarma ydnetmeliginde belirtilen esaslar dahilinde arama kurtarma gérevlerini yerine
getirmek,

*

Yat turizmi faaliyetlerini denetlemek,

*

Emredildiginde Deniz Kuvvetleri Komutanhdi emrinde (lke savunmasina katkida
bulunmaktir.
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iKiNCi BOLUM
ILKYARDIM
1. ILKYARDIMIN GENEL PRENSIPLERI :

a.  lIlkyardim Nedir?

Herhangi bir kaza veya yasami tehlikeye daslren bir durumda, saglik gérevlilerinin
yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtariimasi ya da durumun kétlye gitmesini
Onleyebilmek amaci ile olay yerinde, tibbi ara¢c gere¢ aranmaksizin, mevcut arag¢ ve
gerekgelerle olay yerinde yapilan ilagsiz uygulamalardir.

b. Acil Tedavi Nedir?

Acil tedavi Unitelerinde, hasta / yaralilara doktor ve saglik personeli tarafindan yapilan
tibbi midahalelerdir.

c. llkyardimer Kimdir?

ilkyardim taniminda belirtilen amag dogrultusunda hasta veya yaraliya tibbi ara¢ gerec
aranmaksizin mevcut ara¢ gereglerle, ilagsiz uygulamalari yapan egitim almis kisi ya da
Kisilerdir.

C. ilkyardim ve Acil Tedavi Arasindaki Fark Nedir?
Acil tedavi bu konuda ehliyetli kigilerce gerekli donanimla yapilan midahale olmasina

karsin, ilkyardim bu konuda egitim almis herkesin olayin oldugu yerde bulabildigi
malzemeleri kullanarak yaptigi hayat kurtarici midahaledir.

d. iIkyardimin Oncelikli Amaglari Nelerdir?
(1) Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak,
(2) Hayati fonksiyonlarin sturdarilmesini saglamak,
(8) Hasta/ yaralinin durumunun kétilesmesini énlemek,
(4) lyilesmeyi kolaylastirmak.
e. llkyardimcinin Ozellikleri Nasil Olmalidir?

Olay yeri genellikle insanlarin telash ve heyecanh olduklari ortamlardir. Bu durumda
ilkyardimci sakin ve kararli bir sekilde olayin sorumlulugunu alarak gerekli midahaleleri
dogru olarak yapmahdir. Bunun icin ilkyardimcida asagidaki Ozelliklerin olmasi
gerekmektedir;

(1) insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmak,
(2)  Once kendi can givenligini korumak,

(38) Cevredeki kisileri organize edebilmek ve onlardan yararlanabilmek,
(4)

4)  Sakin, kendine glvenli ve pratik olmak,
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(5) Eldeki olanaklari degerlendirebilmek,

(6) lyi bir iletisim becerisine sahip olmak,

(7) Olayi aninda ve dogru olarak haber vermek.

f. ilkyardimcinin Miidahale ile ilgili Yapmasi Gerekenler Nelerdir?
(1) Hasta/Yarahlarin (H/Y) durumunu degerlendirmek ve éncelikli midahale
edilecekleri belirlemek,
(2) H/Y’larin korku ve endiselerini gidermek,

(8) H/Y’ya midahalede yardimci olacak Kigileri organize etmek,

(4) H/Y’min durumunun agirlagsmasini énlemek icin kendi kisisel olanaklari ile
gerekli midahalelerde bulunmak,

(5) Kiriklara yerinde midahale etmek,

(6) H/Y’yi sicak tutmak.
g. Hayat Kurtarma Zinciri Nedir?

Hayat kurtarma zinciri 4 halkadan olugur. Son iki halka ileri yagam destegine aittir ve
ilkyardimcinin gérevi degildir. lleri yasam destegi saglik personeli tarafindan olay yerinde,
ambulansta veya hastane acil servislerinde yapilan tibbi mtdahalelerdir.

1’inci Halka - Saglik kurulusuna haber verme
2’inci Halka - Olay yerinde yapilan Temel Yasam Destegi
3’Uncu Halka - Ambulans ekiplerince yapilan midahaleler
4’inct Halka - Hastane acil servisleridir.

§.  llkyardimin ABC’si nedir?

Biling kontrol edilmeli, biling kapali ise asagidakiler hizla degerlendirilmelidir.

(1) Hava yolu agikhginin degerlendiriimesi.
(2)  Solunumun degerlendiriimesi (Bak-Dinle-Hisset)
(38) Dolasimin degerlendiriimesi.

2. GENEL iLKYARDIM BILGILERI
TEMEL YASAM DESTEGI :

Ani 6limlerde yasam kurtarici etkisi kanitlanmig olan bu uygulama, ilkyardimin en
6nemli ayaklarindan birini olusturur. Yéntem; elekirik ¢carpmasi, bogulma, ani darbe gibi
kazalarda gelisebilen ani solunum veya kalp durmasinda kullanilan bir tekniktir.
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a. Temel Yasam Destegi Ne Zaman Yapilmalidir?

On degerlendirmede eger hasta nefes almiyorsa ve/veya nabzi atmiyorsa acil olarak
temel yasam destegine ihtiyaci var demektir.

Temel Yasam Destegi Yapiimasina Yol Acan Nedenler ;
(1)  Nefes (Solunum) Durmasi :
(@) Suda bogulma/bogulma tehlikesi atlatma
(b)  Felg (inme)

(¢) Yabanci cisim ile nefes yolunun tikanmasi (Nefes borusunun yabanci
cisim ile tikanmasi)

(¢) Duman ile bogulma

(d) Fazlailag alimi (ilag Zehirlenmesi)
(e) Elektrik carpmasi

()  Yaralanmalar

(9) Kalp krizi

(§)  Yildirnm carpmasi
(2) Kalbin Durmasi :

ic ceker tarzda nefes alip verme, diizenli bir nefes alma sekli olmayip, kalbi durmus
hastalarda gor0lir ve dikkat etmek gerekir.

b.  Temel Yasam Destegdi Basamaklari :
(1) Cevre Guvenliginin Saglanmasi :

Hasta ve midahale eden saglik personelinin dis etkenlerden etkilenmemesi ve zarar
gelmemesi icin gerekli olan tedbirlerin alinmasi gerekir. Bu amagcla kendiniz, hasta ve olay
yerindekilerin glivende oldugundan emin olun.

Tehlike yoksa; hastanin ya da yaralinin yanina giderek diz ¢oékdn,

Tehlike varsa; ambulans ve saglk ekibini ¢agirin, guvenli bélgede bekleyin ve saglik
ekibine bilgi verin.
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(2)  Suur (Biling) Durumunun Degerlendirmesi :

Normal bir kisi kendine ydneltilen tim uyarilara cevap verir. Biling diizeyi yaralanmanin
agirhgini gosterir. Hastanin bilinci yerinde ise tim uyarilara cevap verir. Durum agirlastikca
6nce szl uyarilara sonra agrili uyarilara cevap alinamaz. En son asamada hasta tim
uyarilara karsi kapahdir.

Hastay bir kol boyu mesafeden omuzlarindan tutarak yavasca sarsin ve “lyi misin”
benzeri sorular sorun.

Yanit veriyorsa konusarak sorununu anlayin.

Yanit vermiyorsa hastay sert bir zemin Gzerine sirt Ustl cevirerek en yakindaki saglik
personeli; ambulansa yada 112’ye telefon edin ve yardim isteyin.

Arama Hizi;

(@) OnceAra:
() Yetigkin kalp ve nefes durmasi,

(I Kalp atiminda duzensizlik agisindan yiksek riski oldugu bilinen
cocuklardaki kalp ve nefes durmasi durumunda Once saglik personeli aranmali, onlar gelene
kadar hastaya bilinen Ilkyardim uygulanmali.

(b) Hizh Ara:

) Soluk alamama durumunda saglik personeli hizla aranir
l) Cocuk ve bebeklerde kalp ve nefes durmasi

[) Travmaya / kazaya bagli kalp ve nefes durmalari

IV) Suda bogulmalara bagli kalp ve nefes durmalar

V) Asiriilag alimina (ilag zehirlenmesi) bagli kalp ve nefes
durmalari

Acil doktor ve ambulans arandidinda (Sivilde 112) olayin yeri, aradigimiz telefon
numarasi, hastalik / yaralanmanin ne oldugu; kalp krizi, trafik kazasi vs, kag¢ kisinin yardima
ihtiyac oldugu, hasta/yaralinin durumu, hasta/yaral igin nelerin yapilmakta oldugu (kalp ve
solunum masaji gibi) ve hasta / yarali hakkinda istenen diger bilgiler verilmelidir.

Hasta/yaraliya tim temel yasam destegi uygulamalar sert bir zeminde sirt Ustl yatar
pozisyonda yapilir. Saglik personeli olmayanlarin, temel yasam destegi uygulamalarini
bilmiyor ise yapmamasi, siratle ilk yardim yapacak saglik ekibine haber vermesi gerekir.

(3) Nefes Yolu (Airway) Agmak :

Suuru kapall hastalarda nefes alamamaya neden olan nefes yolu tikanikhginin en
6nemli nedeni hasta/yaralinin dilinin geriye kagmasidir

(@) Suuru kapall hastalarda birinci basamak; Resim 2’deki gibi; énce
hasta / yaralinin agiz igi kontrol edilerek nefes yolu degerlendiriimeli ve yabanci cisim var ise
gorerek gikartiimalidir. Kontrol edilmeden parmagin hasta agzina kérlemesine sokmamasina
dikkat edilmelidir. Once agiz i¢i kontrol edilmeli, yabanci cisim gérdigu takdirde var ise
yardimci alet, yok ise parmak agiz i¢cine sokularak yabanci cisim ¢ikartiimalidir.
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Resim 2

(b) Nefes yolunda yapilmasi gereken ikinci iglem ise dilin geri kagmasini
engelleyecek ve havayolu agikligini saglayacak manevralarin yapiimasidir. Bunun yéntemi;

Resim 3’deki gibi;bas geriye-cene yukariya gelecek
sekilde hareket etmektir.

Sol elin avug ici hastanin alnina koyulur. Sag elin ikinci
ve Uglncl parmak uglari ile gene yukariya dogru kaldirilir. Bu
hareketi yaparken sag elimizle ¢enenin altinda yumusak
dokuya baski uygulamamaya dikkat edilmelidir. Bu durumda
kendimiz nefes yolunun kapanmasina neden oluruz

Resim 3

(4) Nefes Alip Vermenin Kontroll ve Suni Teneffls: Hasta/yaralinin énce
nefes alip almadigi kontrol edilmelidir. Bunun yéntemi :

(a) Bak
Gdgus kafesi inip kalkiyor mu?
(b) Dinle

Soluk sesi duyuluyor mu?
(c) Hisset
Yanakta soluk havasi hissediliyor mu? seklinde olmalidir.

Nefes alip vermenin degerlendiriimesi temel yasam desteginde ikinci basamaktir.
Nefes alip vermenin degerlendiriimesinde kullanilan bak-dinle-hisset islemi igin 5 saniyeden
daha fazla zaman kaybedilmemelidir.

Solunum normalse ambulans ¢agirdiktan sonra hasta yan cevrilerek solunum surekliligi
g6zlenir.

Yapilan kontrolde nefes alip almadidi anlasilan hasta / yaraliya ikinci basamak olarak
suni teneffis uygulamasi olmalidir. Solunumu olmayan hastaya ilk iki kurtarici soluk
verilmelidir.

Yapay solunuma baslamadan énce solunumun olmadigindan kesinlikle emin olunmalidir.
(¢)  Suni Tenefflis Sekilleri :
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Agizdan Agza Solunum

Resim 4’de go6rildiglu gibi; bas geriye c¢ene yukariya hareketi yapildiktan sonra
hastanin burnu kapatilir ve hastaya agizdan agiza soluk verilir. Soluk verme islemi bir
saniyeyi gecmemelidir. Soluk verildikten sonra burun acilir ve hastanin soluk vermesine izin
verilir. Daha sonra ayni iglem hastanin  kendi kendine solunumu baslayincaya veya
saglik personeli gelene kadar tekrarlanir.

Resim 4

Agizdan Burna Solunum :

Resim 5’de gérildigu gibi; agizdan agiza nefes verme iglemi benzerdir. Tek farki nefes
agiza degil hasta / yaralinin burnundan verilir. Agizdan buruna solunum asagidaki

durumlarda yapilimalidir.
- Y Ne zaman yapilmali?

Agizdan agiza nefes verilemiyorsa,

Agiz agilamiyorsa (kasiima),

Agiz ciddi sekilde yaralandi ise,

Agdizdan agiza nefes verilirken agiz tam olarak
kapatilamiyor ve hava kacagi oluyor ise, bogulan veya
bogulma tehlikesi geciren hastalara sudan kurtarma sirasinda
agizdan buruna nefes verme islemi yapilir.

Resim 5

ilk 2 kurtarici igin solugun her biri 1 saniye icinde verilmelidir ve her solukta “gégiis
kafesini yUkseltecek kadar” fazla olmasi saglanmahdir.

Hava gitmiyorsa bas-gcene pozisyonu dizeltiimelidir, yine gitmiyorsa hava yolu
tikanikhihk yéninden degerlendiriimelidir.

Bebekler ve cene kilitlenmesi gibi durumlarda, yapay solunum agizdan buruna hava
verilerek yapiimahdir.

ilkyardimei kendini korumak icin yapay solunum sirasinda ince bir tiilbent, gazl bez
gibi koruyucular kullanmalidir.
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(5) Kalp Masaj! ile Kan Dolagiminin Saglanmasi

Kalbin calistirimasi ve dolasimin degerlendiriimesi temel yasam desteginde Uglnci
basamaktir. Kurtarici soluk ilkyardimcinin hastaya uyguladigi ilk nefes verme yaklagimidir.
iki kurtarici soluk verildikten sonra hastanin _nabzina bakilmaksizin direkt olarak kalp
masajina baslanmalidir.

(a) Kalp Masaji: Asagidaki resimde goéraldagi gibi gégus ortasindaki
kemigin (iman tahtasinin) Gzerinden asagida belirtilen sira ile yapiimalidir.

()  Bir dakikada 100 masaj yapacak hizda,
(I Gogus kafesi 4-5 cm ¢okecek sekilde,
(1) Esit araliklarla ve kesintisiz olarak devamli.

Kalp masaji ve kurtarici soluklar birbiri pesi sira 30 masaj ve 2 kurtarici soluk seklinde
yapilmalidir. 30 masaj-2 soluk-30 masaj-2 soluk tarzinda devam edilmeli ve her iki dakikada
bir solunum ve nabiz varlig1 degerlendiriimelidir. (Her bes siklusta bir.)

Resim 6

Kalp masajinin yapilirken bulundugunuz taraftaki en alt kaburga, isaret noktasi alinarak
iman tahtasi denilen gégstn ortasindaki kemigin en alt ve en st noktasinin ortasi bulunur
iman tahtasi kemiginin alt yarisina el topugu direkt olarak yerlestirilir, Gzerine diger el
gelecek sekilde konulur ve parmaklar kenetlenir. Baski noktasinin kaburga U(zerine
kaymamasina 6zen gosterilir, birakirken eller hastanin gégsinden ayriimaz, baski ve
birakma streleri esit olmahdir, dakikada 100 masaj hiziyla yapilir. (Resim 6’da goérildugu

gibi yapihr.)

Kalp masaji sirasinda Resim 7°deki gibi masaj
yapan kurtaricinin vicudu hastanin Ustiine egilir durumda
olmali ve kollari hastanin vicuduna dik olarak bUkiimeden
masaj yapiimalidir.

Kalp masaji suni solunum uygulanmasina hastanin
durumu dizelene kadar yada saglik personeli gelene kadar

" devam edilir.

Resim 7

Nabiz ve nefes alip vermesi (solunumu) geri gelen hasta Resim 8'de gérildiga sekilde
iyilesme pozisyonuna(koma pozisyonu) alinarak bekletilmelidir.
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Resim 8

Nabiz Nasil Bakilir? : Boyun bdlgesinde genis bir damar olan ve kalpten beyne kan
tasiyan sah damarindan vyapilir. Bogazin hemen yanindaki bosluga (¢ parmagin
yerlestiriimesi ile nabiz yetigkinlerde rahatlikla saptanir. Nabiz kontroli boyunun her iki
tarafindan ayni anda bakilmamalidir.

(b) lyilesme Pozisyonu (Koma Pozisyonu) Nasil Uygulanir?
Hastanin sag veya sol tarafina gecilir ve hastanin diger tarafindaki kolunu kendi
tarafiniza dogru cekilir. Kendi tarafiniza dogru g¢ekilen kolun bukilen eli hastanin ylzinin

altina konur. Kalga ve diz bedene dogru cekilir.

(c) Nefes Borusuna  Yabanci Cisim Kacmasi Durumunda
Uygulanacak Hareketler:

Soluk borusuna yabanci cisim kagan hasta nefes almakta zorlanir ve ellerini bogazina
g6tardr. Resim 9’da gérilen bu duruma bogulma isareti denir.

Soluk borusuna yabanci cisim kagan hastaya yapilacak islem
Heimlich Manevrasi olarak da adlandirilan bir harekettir. Resim
10’da g6rildigli gibi ayakta olan hastanin arkasina gecilir ve iman

@ tahtasi kemiginin alt tarafina mide bdlgesine bir el yumruk sekli
’..'

verilerek yerlestirilir. Diger el de onun Uzerine koyulduktan sonra o
boélgeye kollarla g6gls kafesini de sikarak nefesi bosaltilacak
sekilde bes kez bastirilir. Burada amag hastanin siddetli ve derin
nefes vermesini saglayarak beraberinde yabanci cismin soluk
borusundan gikartmasini saglamaktir. Eger hasta yerde ise Resim
11’deki gibi kurtaricinin yiz( hastanin yizine dogru olacak sekilde
hastanin Ustline egilerek ayni bélgeye bes kez bastirilir.

Resim 9 : Bogulma isareti
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Resim 10: Ayaktaki kiside Heimlich Resim 11 Yerde yatan kigide
Manevrasi yapilacak Heimlich Manevrasi

Bebeklerde i¢ organlar zarar gérecegi icin karin Ust bdlgesine Heimlich Manevrasi
uygulanmaz. Bebeklerde bu islem yerine sirta vurma hareketi yapilir (Resim 12). Bebek
6nkolun i¢ tarafina yiz0i asagiya dogru doéndk olarak koyulur. Parmaklar ile genesinden 6ne
dogru itilerek desteklenerek boynun zarar gérmesi engellenir. Kurtarici kolunu dizinin Gstine
koyarak bebegi sabitler ve daha sonra diger eli ile bebegin sirtindan iki kiirek kemigi arasina
hizh bir sekilde bes kez vurur. Yabanci cisim ¢ikmaz ise bebek diger kol tzerine sirt Gstl
yatirihr ve iman tahtasi Gzerinden 5 defa isaret ve orta parmak kullanilarak baski yapilir. Bu
déngiye yabanci cisim ¢ikana kadar, ¢cikmaz ise saglik personeli gelene kadar devam edilir.
Amac siddetli nefes vermesini saglayarak, bu arada yabanci cismin de cikmasini
saglamaktir.

Resim 12 Bebeklerde sirta vurma hareketi
YETISKIN HASTALARDA TEMEL YASAM DESTEGI (TYD) i$ AKIS SEMASI
a.  Kendisinin ve hasta/yaralinin gtivenliginden emin olunur,

b.  Hasta/yaralinin omuzlarina hafifce dokunarak ve “iyi misiniz?” diye sorarak bilinci
kontrol edilir ve eger bilinci yok ise:

c.  Tibbi yardim istenir. (112)
C. Hasta/yaraliyi sert bir zemin Gzerine yatirilir.

d.  Hasta/yaralinin yanina diz ¢okalUr.
e. Hasta/yaralinin kravat, kemer ve yakasi agilir
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f. Agiz icini kontrol ederek hava yolu tikanikligina neden olan cisim varsa ¢ikarilr.

g. Hava yolunu agmak icin bir elini hasta/yaralinin alnina, diger elinin parmak
uclarini genesinin altina yerlesgtirilir.

gd. Cene kemiginin uzun kenari yere dik gelecek sekilde basi geriye dogru egilir.

Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadigini Bak-Dinle-Hisset yontemiyle 5 saniye slire
ile kontrol edilir:

(1) GO6gus kafesinin solunum hareketleri gézlenir.

(2) Egdilerek yOzind hastanin agzina yaklastirarak solunumu dinlenir ve
hastanin solugu yanagimizda hissetmeye calisilir.

(8) Elile gbgus kafesinin hareketleri hissetmeye ¢alisilir.

h.  Soluk alip vermiyorsa alninin Uzerine koyulan elin bas ve isaret parmagini
kullanarak hasta/yaralinin burnu kapatilr.

I. Bas geriye dogru egilmis pozisyonda iken hasta/yaralinin agzini igine alacak
sekilde yerlestirilir.

i. Eger solunum yoksa hasta /yaralinin g6dsini yikseltmeye yarayacak kadar her
biri 1 saniyenin Gzerinde 2 kurtarici nefes verilir, havanin geriye ¢ikip gitkmadigi kontrol edilir.
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- Kalp basinci uygulamak igin gégus kemigini ortalayarak ( gégus kemiginin Ust ve
alt ucunun ortasi) gégusin merkezini tespit edilir.

K. Bir elin topugu gdgusun merkezine yerlegtirilir.

l. Diger el bu elin tGzerine yerlegtirilir.

m.  Her iki elin parmaklari birbirine gegirilr.

n.  Parmaklar g6dus kafesiyle temas ettirmeden, dirsekleri blkmeden, g6dus kemigi
Uzerine viicuda dik olacak sekilde tutulur.
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o. Gogus kemigi 4-5 cm asagl inecek sekilde (yandan bakildiginda gd6gus
yUksekliginin 1/3’0 kadar) baski uygulanir, bu islemi dakikada 100 kez uygulanir.

i o
f o

A

6.  Hasta/ yaraliya 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirilir. (30:2)

p. Temel yasam destegine hasta/yaralinin yasamsal refleksleri veya tibbi yardim
gelene kadar kesintisiz devam edilir.

COCUKLARDA 1-8 YAS TEMEL YASAM DESTEGI NASIL YAPILIR ?
a. Kendisinin ve hasta/yaralinin giivenliginden emin olma

b. Gocugun omuzlarina hafifge dokunarak ve “iyi misiniz?” diye sorarak bilincini
kontrol etme (Cocugun bilinci yoksa ve ¢evrede birileri varsa 112'yi aratma) llkyardimci yalniz
ise ; 30:2 gbgus basisinin 5 tur uygulamasindan sonra 112'yi arama

C. Gocugdu sert bir zemin Gzerine yatirma

G. Gocugun sikan giysilerini gevsetme

d. Agiz icini kontrol edilerek varsa yabanci cisim temizleme

e. Hava yolunu agmak igin bir elini hasta/yaralinin alnina, diger elinin parmak

uclariyla genesinden tutarak geriye hafifce iterek solunum yolu agikhgini saglama

f. Gocugun solunum yapip yapmadigini bak-dinle-hisset ydntemiyle 5 saniye sire
ile kontrol etme
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g. Soluk alp vermiyorsa alninin Gzerine koyulan elin bas ve isaret parmagini
kullanarak hasta/yaralinin burnunu kapatma
g. Bas geriye dogru egilmis pozisyonda iken hasta/yaralinin agzini i¢ine alacak

sekilde yerlegtirme

h.  Eger solunum yoksa Hasta/yaralinin gégsini ylkseltmeye yarayacak kadar her
biri 1 saniyenin Uzerinde 2 kurtarici nefes verme,havanin geriye ¢ikip ¢ikmadigini kontrol
etme

I. Kalp basisi uygulamak igin gdégus kemigini ortalayarak (g6gis kemiginin Ust ve
alt ucunun ortasi) gégsin merkezini tespit etme

i. Bir elin topugunu gégstin merkezine yerlestirme (gocuk yetiskin gérinimindeyse
yetiskinlerde oldugu gibi iki el ile kalp basisi uygulama;)

j. Parmaklari gdgus kafesi ile temas ettirmeden, dirsekleri blkmeden, gégts kemigi
Uzerine vicuda dik olacak sekilde tutma

K. Gogus kemigi 2.5-5 cm asagdi inecek sekilde (yandan bakildiginda gdégus
yuksekliginin 1/3'0 kadar) baski uygulama,bu iglemi dakikada 100 kez uygulama

l. Hasta/yaraliya ¢cocuga 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirma (30:2)

m. Temel yasam destegine hasta/yaralinin yasamsal refleksleri veya tibbi yardim
gelene kadar kesintisiz devam etme

BEBEKLERDE 0-1 YAS TEMEL YASAM DESTEGI NASIL YAPILIR ?
a. Kendisinin ve hasta/yaralinin giivenliginden emin olma

b.  Ayak tabanina hafifge vurarak bilincini kontrol etme. Bebegin bilinci yoksa ve
cevrede birileri varsa 112'yi aratma. llkyardimci yalniz ise ; 5 kurtarici solunumdan sonra
30:2 g6gus basisinin 5 tur uygulamasindan sonra 112'yi arama

C. Sikan giysilerini gevsetme
¢.  Agizicini kontrol edilerek varsa yabanci cisim ¢ikarma

d. Bir elini alnina koyma, diger elinin iki parmagi ile ¢eneyi yukari geriye iterek
hafifce basi geriye egme
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e.  Bebegin solunum yapip yapmadigini bak-dinle-hisset yontemiyle 5 saniye sire ile
kontrol etme

f. Solunum yoksa, agiz dolusu nefes alarak agzini bebegin adiz ve burnunu igine
alacak sekilde yerlestirme

g. Bebegin g6gsunu yukseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniyenin tzerinde 5
kurtarici nefes verme ve havanin geriye ¢ikip ¢ikmadigini kontrol etme

g. Kalp baskisi uygulamak igin bebegin (ki meme basinin altindaki hattin ortasi
g6gUs merkezini olusturur) gdégsiin merkezini tespit etme

h. Bir elin orta ve ylzik parmagini bebedin gégis merkezine yerlestirme

I iki parmakla gogus kemigi 1-1.5 cm asagi inecek sekilde (yandan bakildiginda
g06gUs yuksekliginin 1/3'U kadar) basi uygulama,bu iglemi dakikada 100 kez uygulama

i. Bebege 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirma (30:2)

J. Temel yasam destegine bebegdin yasamsal refleksleri veya tibbi yardim gelene
kadar kesintisiz devam etme

Bebeklerde nabiz kontroll dirsek 6nylz i¢ kisimdaki kol atardamarindan hissedilerek
yapilr,
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TEMEL YASAM DESTEGI (TYD) ICIN UYGULAMA TABLOSU

o TYD / Suni
YAS GRUBU Eriskin Gocuk Bebek Solunum
(8 yas Ustl) (1-8 yas) (1-12 ay)
Biling diizeyini
Adimlar sapta
Soluk Yolu Bas-gcene Bas-cene Bas-cene
(Bagpozisyonu) 3¢ ¥¢ ¥¢
Solunumu
Solunum Bak-dinle-hisset |Bak-dinle-hisset |Bak-dinle-hisset  |Degerlendir
Her biri bir Her biri bir Her biri bir
Solunum Yoksa, sanive sanive saniye Solunumu varsa,
Suni Solunumu y y surecek koma pozisyonu

Baslat (*)

strecek sekilde
2 soluk verilir

stirecek sekilde
5 soluk verilir.

sekilde 5 soluk
verilir

ver

Suni Solunum
Sayisi

En az,
dakikada 8-10

En az, dakikada
12-20

En az,
dakikada 12-20

Yabanci Cisim 5 sirttan darbe |5 sirttan

Tikanmasinda 5 karindan darbe 5 5;'3;?2:;;2&?%
Uygulamalar itme karindan itme 999

Dolagim
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Solunum
yoksa,
Nabiz Alma Yok Yok Yok 30 gbgus
baskisi 2 suni
solunum
kfnflggﬁn Gogis kemiginin| Gogis kemiginin
Goguse baski tam ortasi/iki tam ortasi/iki tam ortasl/iki
uygulanacak yer memebasinin memebasinin memebasinin
ortasina ortasina
ortasina
oogus ki el tabani Ust | Tekveyaikiel | 5 0o
uygulanisi Uste konarak tabani ile
Dakikadaki
(ortalama)
sayis| 100 kez 100 kez 100 kez
(sag.per.igin)
Kalp masaji/
Suni solunum 30:2 30:2 30:2
orani

3. SOKTAKi HASTAYA YAKLASIM

Vlcut organ ve dokularina herhangi bir nedenle yeterli miktarda kan gitmedigi
durumlara sok denir.

a. Sok Belirtileri;
(1) Soktaki hastada gorulen ilk belirtiler :
(@) Nabiz hizli atar ve dakikada atim sayisi fazladir,

(b)  Soluk ve gri-mavi cilt goéralir. Tirnak veya kulak memesine
bastirildiginda basilan yerin rengi beyaz olur ve eski rengine ¢abuk olarak geri gelmez,

(c) Soguk soguk terleme ve buna bagl nemli bir cilt géralar.

(2)  Sok gelistikge hastada goériilen belirtilerde fazlalasir. ik gérilen belirtilere
ilave olarak asagidaki belirtiler ilave olur.

(a) Halsizlik, bas dénmesi,

(b)  Mide bulantisi, kusma,

(c) Susama hissi,

(¢) Hizh ve ylzeysel (derin olmayan) solunum,

(d) Zayif, gligsiz ve ylzeysel sert olmayan nabiz gérdlar.
(3) Beyne giden oksijen miktari azaldiginda:

(a) Hastada huzursuzluk, endiseli hatta saldirganlik,

(b) Hava acghgr hissi,

(c) Biling bulanikligi, biling kaybi ile,
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(¢) Kalbin ve solunumun durmasi meydana gelir.

(4) llkyardim kurtaricisinin gérevi;
(@) Soku tanimak,
(b)  Soka neden olan duruma yonelik ilkyardim uygulamalarini yapmak

(c) Beyin, kalp, ve akcigere giden kan miktarini artirmak icin ayaklari
ylksege kaldirmak

(¢) Sdiratle hastaneye ulasimi saglamak
b.  Sokta ilkyardim Uygulamasi :
(1) Hastanin Gsumesini engellemek igin bir battaniyenin Gzerine yatirihr, basi

asagida tutulur, kurtulacagini séyleyerek konusularak sakin olmasi saglanir
ve strekli glven verilir.

Resim 13

(2) Kanin hayati organlara gitmesi icin bacaklari yukari kaldirilir ve desteklenir.
Bacakta kiriktan stpheleniliyor ise dikkatli olunur (Resim 13)

(3) Hastanin kiravat, kugsak ya da kemer gibi viicudunda sikismalara neden
olabilecek seyler gevsetilerek boyun, gdéguls ve belindeki sikismalar énlenir.

(4) Hastanin palto veya battaniyelerle értllerek sicak tutulmasi saglanir.

(5) Buislemler yapilirken bir taraftan da stratle ambulans gelmesi igin “ACIL
AMBULANS GCAGRI SISTEMIni aratarak ambulans gelmesi saglanir.

(6)  Solunum, nabiz ve suur diizeyini dlgulir ve kaydedilir.

(7) Hastaya daha oOnce kalp masaji ile canlandirma yapilmis ise
yeniden canlandirma gerekebileceginden hazir olunur.

(8) Soktaki kisi rasgele hareket ettirilmez, gereksiz yere hareket etmesine izin
veriimez.

(9) Hasta veya kazazedenin sigara icmesine, yemek yemesine, bir seyler
icmesine izin veriimez.

(10) Sicak su ya da bagka direkt i1s1 kaynaklariyla isitmaya calisiimaz.

(11) Susuzluktan yakiniyorsa biraz su ile dudaklari islatilabilinir ama igirilmez.
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(12) Bu tdr hastay! higbir zaman “YALNIZ BASINA BIRAKMAYIN”.

4. KANAMALARDA iLKYARDIM :

Damar icinde dolasan kanin herhangi bir nedenle damar disina ¢ikmasina “kanama”
denir. Saglikli ve yetigkin bir kiside ortalama 5 litre kan bulunur. Toplam kan hacminin ani
olarak (lgte biri kadar) kaybi hayati tehlike yaratir, kisi 6lebilir. Kan vicutta atardamar,
toplardamar ve kilcal damarlarda tasginir.

a. Kanamanin Nedenleri :

(1) Vlcudumuzda bigak, silah vb. gibi delici kesici cisimlerle olan doku
yaralanmalari,

(2) Kirik, ¢ikik ve burkulmalar,
(3) Dusme, carpma (is kazalari, ev kazalari vb.) sonucu olan yaralanmalar,
(4) Asini basing degisiklikleri (Suda derine dalma veya ¢ok yiikseklere ¢gikma)

(5) Hastalklar (TUberkiloz, Ulser, hipertansiyon, kanserler vb.) nedenler ile
kanama olabilir.

(6) Kanamalar atardamar, toplardamar ve kilcal damarlardan meydana gelir.

(7) Atardamarlar oksijenden zengin kani tagirlar ve kesilmeleri durumunda
meydana gelen kanamalar yiksek basingli olup, ilk kanama aninda kan birka¢c metre yukari
figkirabilir.

(8) Toplardamarlar oksijenden fakir kani tasirlar ve damar ici basing
atardamara goére daha azdir. Ciddi ve blydk toplardamarlarin yaralanmalarinda
toplardamarlardan da 6nemli miktarda kan kaybi meydana gelebilir.

(9) Kilcal damarlardan meydana gelen kanamalar daha c¢ok sizinti tarzindadir
ve genellikle kendiliginden durur. Ezici cilt yaralanmalarinda cilt alti kilcal damarlarin ezilmesi
sonucu morarmalar meydana gelir, buna ¢urtk denir.

b. Kanamalara Yaklasim :

Kanamalara yaklasimda daha 6nce anlatilanlari (Nefes yolu, nefes alip verme, kalp
calismasi ve kan dolasimi) unutmamak gerekir. Blylk kanamalarda bunlardan kullanma
ihtiyaci dogabilecegi unutulmamalidir. Basit bir kanama ciddi yaralanmalari g6z ardi
etmemize neden olabilir.

Kanamali hastaya mudahale etmeden O6nce muhakkak eldiven giymek gerekir.
Mudahaleden énce ve sonra eller su ve sabunla iyice yikanmalidir.

C. Kanama Cesitleri :

Kanamalar ikiye ayrilir; dis kanamalar (gbzle goérllen) ve i¢ kanamalar (g6zle
gb6rilmeyen). Dis kanamalar hemen her zaman digtan basi ile durdurulur.

(1) Dis Kanamalar :

Dis kanamalara midahale ederken hastanin yaral bdlgedeki giysileri ¢ikartilarak yara
ortaya c¢ikartilmalidir. Temiz bir bez veya kumas parcasi ile yaranin Uzerine avug i¢i yada
05
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parmaklarla direkt basing uygulanmalidir. Pihtilar temizlenmelidir. Direkt yara Uzerine
bastirilamiyorsa, érnegin yarada yabanci cisim varsa, yaranin etrafindan ve iki kenarina
sikica bastirmak gerekir.

Yaralanma el—kol gibi hareket eden organlarda ise; Resim 14’de goruldigu gibi; yarali
uzuv yaralinin kalp seviyesinin dstinde tutulmalidir;

| £ N\
Resim 14

(@) Kirik varsa ¢ok dikkatli olunmalidir

(b) Kanama cok ise yarali yere yatirilir ve yarali bélgeyi yukari kaldirilir;

(c

)

(¢) Bayillip digsme tehlikesi ortadan kalkar Kanayan yaranin iginde var
olan yabanci cisimler (cam, bigak, tahta parcasi vb.) ¢ikartiimamalidir. Kirik kemik uclari da
iceri itilmemelidir.

Bdylece yaraya giden kan akisi azalir ve kanama en aza indirilir.

Yaranin Uzerine ilk koydugunuz bezi (kumasi) yerinde birakacak sekilde (zerine temiz,
varsa steril bir pansuman bezi koyun ve varsa rulo bandaj, yoksa buna benzer bir bez veya
kumas parcasi veya kemer ile sikica sarin; ancak dolasimi engelleyecek kadar siki olmasin.

Yaradan hala kan siziyorsa, daha 6nce yapilan pansuman sargilari kaldirmadan
Uzerinden yenisini baglayin ve yaradan ¢ikarilamayan ve gérulebilen yabanci cisim varsa, bu
cisme baski yapip, yaraya zarar vermesini 6énlemek icin cismin iki kenarina bu cismin
ylksekliginde bez parcgalari pansuman bezleri yerlestirilerek, bunun C(zerinden bandaj
yapiimalidir.

Resim 15
Yarali bdlge Resim 15de gb6rildigl gibi; bandajlandiktan (sarildiktan) sonra,
bandajdan sonraki organ béliminde nabiz mutlaka kontrol edilerek kan akimi muhakkak
kontrol edilmelidir. (Parmaklarda ve tirnaklarda morarma olmasi durumunda bandaj
gevsetilmelidir.)

Dis Kanamalarda Turnike Uygulamasi :
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Diger ybntemlerle durdurulamayan kanamalarda turnike uygulamasi (kanayan yerin (st
kismindan sikilmasi) son segenek olarak uygulanabilir. Zorunlu olmadikga TURNIKE
UYGULANMAMALIDIR. GCunki; kanamayi kétllestirebilir veya fazla baski uygulanmasina
sebep olarak doku hasarina, hatta kangrene neden olabilir.

Turnike uzuv kopmalarinda veya derin atar damar yaralanmalarinda hayat
kurtaracagindan korkusuz uygulanabilir.

Resim 16

Turnike yapilirken; deriyi kesebilecek ve alttaki dokuya zarar verebilecek ip, tel, lastik
vs... gibi malzemelerden kaciniimalidir. Resim 16’da goérildigi sekilde genisligi fazla olan
malzemeler kullanilmahdir. Turnike 1 saatten daha fazla kalmamaldir. Bir saatten fazla
turnikeli kalinacak ise; turnike biraz gevsetilerek organda kangren/beslenme bozuklugu ve
doku hasari olmamasi saglanmalidir. Turnike gevsetildiginde kanama bdlgesine digaridan
baski yapilmamalidir. Turnikenin Gzeri bandaj vb. malzeme ile kapatiimamaldir. Turnike
uygulamasi sonrasi, uygulama zamanini belirten bir not yazilarak hasta ile birlikte hastaneye
g6nderilmelidir ya da kol-bacak, g6dus derisi Gzerine kolay ¢ikmayacak bir mirekkepli kalem
ile tarih ve saat yaziimalidir.

(2) i¢ Kanamalar :

ic organlari besleyen damarlarin yirtiimasi ya da hasar gérmesi sonucu olur. Digaridan
fark etmek zordur ve ciddi kan kaybina neden olabilir. Hastaya hemen mudahale edilmedigi
takdirde sok tablosu gelisir ve hatta 6limu ile sonuclanabilir.

Herhangi bir darbe ve kazadan sonra su durumlardan i¢ kanamalardan sUphelenilmeli:
(@) Sok bulgularinin gelismesi;

Susama hissi, soguk terleme, nefes alamama hissi ve hava agligi, deri renginin soluk
beyaz olmasi, karin agrisi, bulanti ve kusma, bas agrisi, g6zlerin bir tarafa kaymasi, suur
bulanikhg,

(b) Yaralanma bdlgesinde “clrik yada morarma” olmasi durumunda; giysi
ya da ¢arpan cismin seklinin ¢iktigi bir renk degisikligi

() Agiz, burun, kulak ve makat gibi viicut deliklerinden kan gérilmesi ile
ic kanamadan suphelenilmelidir.

(¢) I¢c kanamalarda ilkyardimcinin gorevi soku en aza indirgemek ve
yaralyl hizli bir sekilde en yakin saglik kurulusuna ulastirmaktir.
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(d) Ig kanamal hastalarda llkyardim uygulamalari:

(e) Resim 17°de gorildiga gibi; yaral, sirt GUstl yere yatirilir ve bacaklari
yukariya kaldirilip, altina bir sey koyarak desteklenir.

(h Boyun, gégus ve belindeki giysileri gevsetilir.
(1 Hemen doktoru, ambulansi (Sivilde 112’yi aranir).

(ly  Hasta, soguga karsi korunur.

(@) Solunum, nabiz ve suur (biling) dlzeyi gdzlenir ve mumkinse
kaydedilir.

(VI) Eger suur kaybolursa “Temel Yasam Destegi” basamaklari
(Nefes yolu, nefes alip verme, kalbin ¢alismasi ve kan dolasimi) uygulanir.

= P /

Resim 17
G. Kulaktan Kanamalar :

(1) Amac:
(a) Kanin akmasina izin vermek,
(b)  Enfeksiyon riskini azaltmak,
(c) Hastaneye ulastirmak olmalidir.
(2) Bu durumdaki hastalarda ilkyardim:

(@) Yarali yari oturur pozisyona getirilir ve bagi kanin akmasini saglamak
icin kanayan kulak hangi tarafta ise o yana egilir.

(b) Kulag! temiz pansuman ya da temiz bir bez ile 6rtilir ve hafifce
tutulur.

(c) Yaralinin bu tedavi pozisyonunda hastaneye ulasiimasi saglanir.

DIKKAT: Kulag! tikamayin
Agizdan Kanamalar;
(1) Amag:

(a) Kanamayi kontrol etmek,
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(o) Hastanin nefes almasini kolaylastirmak ve kanin akcigerlere
kacmasini engelleyerek hava yolu glvenligini saglamak olmalidir.

(2) Bu Durumdaki Hastalarda ilkyardim:

(@) Yarall oturtulur, bagi 6ne egilir, kanin nefes borusuna kagmadan
disariya kanin akmasini saglamak igin yarali yana egilir.

(b)  Mimkin ise yara goérallyor ve uygun yerde ise; yara tzerine bir gazl
bez yerlestirilir. Yaralinin bas ve isaret parmaklari ile en az 10 dakika bezi sikistirmasi istenir.

(c) Kanama devam ediyorsa ped yenisi ile degistirilir. Kani yutmamasi ve
disari akitmasi sdylenir.

(¢) Kanama sonrasi da en az 12 saat sicak iceceklerden kaginmasi
saglanir.

DIKKAT : Pihti olusumunu bozup, kanamanin tekrarlamasini engellemek igin agiz
yikanmaz, ¢alkalanmaz.

d. Burun Kanamalari :

Burun kanamalari en ¢ok burnun 6n kismindan kaynaklanir. Burnun arka kismindan
kaynaklanan kanamalar daha nadirdir. Burnun 6n tarafindan kaynaklanan kanamalarin
blyldk b6lima disaridan basmakla durur.

(1) Uygulama:

Burnu kanayan Kisi sakinlestirilir ve agizdan nefes alip vermesi saglanir. Bogaza kan
gitmesini engellemek ic¢in hasta éne dogru oturur pozisyona getirilir. Burun iginde yabanci
cisim varligi kontrol edilir ve varsa cikartilir. Daha sonra Resim 18de goérildigu sekilde;
burun kanatlarinin hemen Ust tarafinda burun kemiginin ise alt tarafinda kalan bdlgeye bas
parmak ve isaret parmagi ile yaklasik 10-15 dakikalik bir baski uygulanir.
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Resim 18

(2) Burun Kanamasinda Dikkat Edilecek Noktalar :

(@) Burun Uzerine buz konulmasinin kanamanin durmasina yardimci
oldugu kesin olarak gdsterilmemistir, beze sarilarak konan buz herhangi bir zarar vermez.

(b)  Sirt Gstd yatirilmamalidir.

(c) Hareket etmesi ve fiziksel egzersiz yapmasi engellenmelidir.
(¢) Burunicine herhangi bir cisim veya ila¢ uygulanmamalidir.
(d)  Burnunu simkirmemelidir.

(e) Konusmasi, yutkunmasi ve 6kslrmesi engellenmelidir.

5. ELEKTRIK VE YILDIRIM CARPMALARINDA iLKYARDIM :
Elektrik carpmalarinda ilkyardim uygulamalari;
a. Hemen doktor, saglik personeli ve ambulans ¢agrilmasini saglayin.

b.  Hastaya dokunmadan &6nce hala elektrik kaynagi ile temasi olup olmadigini
kontrol
edin.

C. Elektrik kaynagini (digme ya da sigorta) kapatin. Eger kapatamiyorsaniz,
yarallyl kalin bir karton, plastik ya da tahta parcasiyla elekirik kaynagindan (kablo, tel,
makine vs.) gibi
elektrik iletmeyen bir materyal ile uzaklastirin.

Ancak 600 voltun Gzerindeki durumlarda kuru tahtalar ya da diger materyaller elektrigi
iletebilir. En glvenli olani uzman bir kisi tarafindan elektrik kaynagi kapatildiktan sonra
yukarida belirtilen maddelerle hastay! kaynaktan uzaklagtirmaktir.

C. Nabiz ya da solunum yoksa hemen temel yasam destedine baslayin (Kurtarici
soluklar ve kalp masaji).

Hasta elektrik direginde ise ve direkten indirilirken eger hastanin nefesi durmus ise
agizdan agza solunum yapilabilir. Hasta direkten indirildikten sonra yerde kalp masajina da
baslanabilir.
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Yildirim ¢arpmasi olan hasta ile karsilagildiginda temel yasam desteginde anlatiimig olan
havayolu, solunum ve dolagim kontrolleri yapilhp gerekli temel yasam destegi verilir. Eger
yildirnm ¢arpmasina bagl yiksekten disti ise travma agisindan da dikkatli olunmalidir.

Elektrik carpmalar kalp ritim bozukluklarina (kalp atim bozukluguna), doku hasarina, cilt
yaniklarina ve kiriklara neden olabilir. Kurtaricinin kendi glvenligini saglamasi igin hastanin
glc¢ kaynagindan en az 3 metre uzakta olmasi gerekir. Ancak kesin guvenligi saglamak icin
Onerilen glic kaynagindan 9 metre uzakta bulunulmaldir. Gi¢ kaynaklari bulundurduklari
enerjiden dolay! yerden birkac metre yukariya sigrayabilirler. Bu durumda sigramalarin
6ndne gecmek icin enerji kablolarinin Gzerine agir maddeler koymak gerekir ancak bu
oldukga tehlikelidir. Gok dikkatli olmayi gerektirir. Unutmayin éncelik ilkyardimcinin kendi
glvenligidir.

6. BOGULMALARDA iLKYARDIM :
Bogulmalar iki tirli meydana gelir.
a. Kuru Bogulma :

Kuru bogulma soluk borusundaki kasiimaya bagli, yas bogulma ise kisinin akcigerlerine
su kagmasina bagli meydana gelir.

b.  Yas Bogulma:

Suda bogulmalarda olay yerindeki ilkyardim sudan kurtarma, boynun hareket
ettirilmemesi (tek bir hizada sabitlenmesi) ve temel yasam destegdi basamaklarindan olusur.

Suuru Acik Hastanin Sudan Cikariimasi (Resim 19):

(1) Su sig ve kazazedenin suuru acgiksa;

Kazazedeye yaklasin ve tutunabilecegi bir sey uzatilarak disari gikmasini saglayin.
(2)  Su derin ve tehlikeli ama yaklasma olanagi varsa;

Platformdan yaklagin ve tutabilecegi bir sey uzatarak disariya ¢ikmasini saglayin.
(3)  Su derin ve tehlikeli ve yaklagsma olanagi yoksa;

Kazazedeye tutabilecegi bir sey (ipe bagli can simidi vs.) atmak ve buna tutunmasini
saglayarak digariya ¢ikmasini saglamak en mantikh yoldur

(4) Sudan c¢ikardiktan sonra

(@) Suur ve solunumu degerlendirerek solunumu olmayan ve suuru
kapali hastalara daha 6nce anlatilan temel yasam destegi uygulamalari uygulanir.

(b) Soguga karsi 6nlem alinir.
(¢) Mutlaka acil tibbi yardim istenir.

NOT: Hastanin akcigerlerine kagan suyu ¢ikartmak i¢in herhangi bir hareket yapmayin. Daha
Once temel yasam destedi uygulamalarinda anlatilan hareketlerin gerceklestiriimesi yeterlidir.
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7.  YANIKLAR VE DONMALARDA ILKYARDIM :

a. Yaniklar :

Ates, sicak cisimler, elektrik, radyasyon, asit ve alkali kimyasal maddeler (tuz ruhu,
gamasgir suyu, vs.) ile olusan yaralanmalara yanik denir. Yaniklar Gge ayrilir:

(1) Birinci Derece Yaniklar: Derinin ylzeysel kizarik ve agrili halidir. Birinci
derede yaniga en guzel érnek gines yaniklaridir.

(2) Ikinci Derece Yanik: Birinci derece yaniktaki bulgulara ek olarak deride
su kabarciklari olusur.

(38)  Uglincii Derece Yanik: Yanigin derinin derin katlarini da icine almasi hatta
kemiklere kadar ilerlemesidir. Genellikle deri soluk ve sinir uglari da yandigi igin agrisizdir.

Yaniklarda ilkyardim Uygulamalari:

(a) Hastayl yanik kaynagindan ya da mumklin ise yanik kaynagini
uzaklastirarak yanma olayi sonlandirilr.

(b) Vicuda yapismamis giysiler gikartiimali, ancak cilde yapisik ise
giysiler ¢ikartiimamahdir.

(¢) Yanik bolge soguk su ile en az 15-20 dakika sogutulmalidir. Sogutma
doku hasarini ve agriyr azaltir. Buzlu su ile kisa sureli sogutmalarin etkili oldugu
distntlmektedir ancak 10 dakikan daha uzun sirmemelidir. Buz yaraya direkt olarak temas
ettiriimemelidir.

(¢) Deriye herhangi bir losyon ya da krem; dis macunu, yogurt vs..
strdimemelidir.

(d) Yanik sonrasi ciltte olusan kabarciklar patlatimamali, gevsek bigimde
steril bez ile sariimaldir.

(e) Kimyasal yaniklarda; giysiler ¢ikartiimali ve yanik bélgesi bol su ile
yikanmalidir.

(f) YUz ve boyun bélgesindeki yaniklar daha sonra ciltte édem denilen
sismelere neden olabilecegi igin nefes yolu tikanikligina neden olabilir. Nefes yolu tikanikligi
yéninden dikkatli olunmahdir.

b.  Donmalarda ilkyardim :

Donmalarda soguk 1sirngi denilen bdlgesel vyaralanmalar ve hipotermi olarak
adlandirilan ve vicut i1sisinin dismesi seklinde iki durum meydana gelir.
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Bdlgesel yaralanmalar sogugun etkisiyle cilt ve cilt altt dokuda meydana gelir. Eller,
ayaklar, burun ve kulak sik donar. Agri, duyu kaybi, sertlesme ve su kabarcigi olusabilir.
Daha ciddi durumlarda cilt kangreni olabilir. Bélgesel soguk yaralanmalarinda:

(1) Hasta sicak bir yere alinir

(2) Etkilenen (el-ayak vs.) bolgedeki giysiler ¢ikartilr.

(8) Donan kisim kurulanir.

(4) Donan kisim yavasca isitilir (38-40°C). Yiksek isilarla isitiimamalidir.
(5) Ovma ya da masaj yapiimamalidir.

(6) Su kabarciklari parlatiimamahdir.

Hiportermi (Vicudun sogumasi) : (Vicut isisinin =35 °C ve altina diismesi ) Gsime ve
titreme ile baslar. Deri soduk ve soluktur. Hastada suur bulanikhhdi, nefes yavaslamasi ve
kalp ve solunum durmasi gelisebilir. Hipotermili bir hasta;

(1) Sicak bir alana taginmali,

(2) Islak giysileri ¢cikariimal,

(3) Yavas yavas isitiimalidir.

(4) Isitmak igin battaniye ve kuru giysiler kullanilabilir.

8. HASTA TASIMA TEKNIKLERI :

a.  YorOterek Tasima:

Resim 20
Uygulama Resim 20’da goruldigu sekilde olur.

Kurtarici hastanin kolunu tutup boynuna koyar. Diger kolu ile de hastanin belinden
simsiki tutup hastayi destekler.

b.  Omuzdan Omuza Tasima :
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Resim 21

Uygulama; Resim 21’de goérildugi sekilde yapilir.

Her iki kolumuzla hastanin koltuk altlarindan tutulur, dizler bikilerek hasta kaldirilir ve
omza alinir.

c. SirttaTasima:

Resim 22

Uygulama Resim 22’'de gérildigu sekilde yapilir. Tasiyici egilerek hastanin her iki
uyluk bdlgesinden tutar ve hastay! sirtina alir. Bu arada hasta her iki kolunu birlestirerek
kurtaricinin gévdesinden tutar.

¢.  Sdrlkleyerek Tasima :
Uygulama Resim 23’'da gérildigl sekilde ve dikkatli sekilde yapilmalidir.

Kurtaricinin kalga ve dizleri bikdlmelidir.

Yerden destek alacak sekilde bir ayak digerinin biraz dntinde yerlestiriimelidir.
Hastanin basi her zaman diz tutulmalidir.

Adimlar omuzlardan daha genis olmamalidir.

Yarali battaniye yada perdeye sararak surtklenmelidir

~— ~— — ~— ~—

(1
2
(3
(4
(5

-34-
TASNIF DISI



TASNIF DISI

Resim 23

d. iki Kisi Tagima (Altin Besik Tasima)

Resim 24

Uygulama Resim 24’te gbrildigu sekilde ve hastanin diismemesi icin cok dikkatli olarak
yapllir.

Kurtaricilar ellerini avuclari ile Kilit yapar bicimde birlestirirler ve bir tarafta hastanin dizleri
altindan, diger taraftan ise belinden destekleyerek hastayi kaldirirlar.

e. Sandalye ile Tasima

(1) Hasta/yaralinin suurunun acik
olmasi gereklidir.

(2) Merdiven inip c¢ikarken ¢ok
kullanigh bir yéntemdir.

(@) ki ilkyardimci tarafindan
uygulanir.

(4) Resim 25de gdérilduga gibi
ilkyardimci sandalyeyi arka taraftan, oturulacak
kisma yakin bir yerden, diger ilkyardimci
sandalyenin 6n bacaklarini asagr kismindan
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tutarak hasta taginmalidir.

f.  Sedyeile Tagima;

En glvenli tagima seklidir. (Resim 26-33)
(1) Hasta/ yarali battaniye yada carsaf gibi bir malzeme ile sariimalidir.
(2) Dusmesini dnlemek igin sedyeye baglanmahdir

(3) Sdrekli degistirilen adimlar sedyeye saglam tasima saglar.
Ondeki ilkyardimei sag, arkadaki ilkyardimci sol ayag ile yiirimeye baslamalidir

(4) Daima sedye hareketlerini ydnlendiren bir sorumlu olmali ve komut vermelidir.

(5) Daha guglu olan ilkyardimci hasta / yaralinin bas kisminda olacak sekilde tutulmalidir.

Resim 26

(6) Hastanin basi daima gidis yéniinde olmalidir.

(7) Sedye daima yatay konumda olmahdir.

(8) Battaniyenin iki tarafi rulo yapildiktan sonra bas ortada kalan bélime
yerlestirilir.

Daha sonra alindan gecen bir bandaj ile bas sabitlenir

Resim 27
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g. Battaniye ile Tasima :

iki tarafina uzun birer sopa yerlestirilen battaniye rulo seklinde sopalara sarilir ve hasta
battaniye ile sopalardan olusturulan sedyeye bir iple sabitlenir.

Bundan sonra sedye ile tagimada Resim 28’deki sekilde hasta tasinir.

V1
i =
%g\}\\\\/_‘/“’)

_ Resim 28
g. Merdivenlerden Indirme:

Uygulama Resim 29’de g6rildigi sekildeki gibidir. Battaniye Gzerine alinan hastanin
omuzlarinin alt tarafindan battaniye tutulur. Kurtaricinin arkasi dénik olarak hastayi strikler.
Mecbur kalinmadik¢a uygulanmamal ve diger tasima yéntemlerinden biri tercih edilmelidir.

Resim 29
h.  Arag icinden Yarali tasima Teknigi :

Resim 29’da goruldigu sekilde; hasta/yaralinin ayaklarinin koltuklarin veya baska bir
seyin arasina sikismamis oldugundan emin olunmali ve emniyet kemeri cikartiimalidir.
Motor kapatildiktan sonra ilkyardimci, yaraliya yan taraftan yanasir. Resimde 39'da
g6ruldigu sekilde bir eliyle yaralinin kolunu, diger eliyle de g¢enesini kavrayarak boyun
tespiti yapar. Yaralinin bas-boyun-gévde ekseni mimkin oldugunca hareket ettiriimeden
bitlin halinde aractan disari cekilirve yarali disari alindiktan sonra yavasca yere veya
sedyeye konur.
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9. GEMIDE TAHLIYEDE GENEL KURALLAR :

Gemi icinde hasta ve yaralilarin tahliyesinde bazi kurallarin daima hatirda tutulmasi
gereklidir. Bu kurallar sunlardir.

a. Yarall tasinmadan dnce gerekli ilkyardim yapilmalidir. Ciddi solunum problemleri,
kanama ve sok tedavi edilmeli, kirik, ¢ikik ve burkulmalar tespit edilmelidir. Yaralinin agrisini
azaltmak ve mevcut sartlar altinda en rahat imkani yaratmak igin elden gelen her sey
yapiimalidir.

b. Tasima mutlaka sedye ile yapilmali, eder sedye bulunmaz ise tagsimada
kullanilacak
olan aracin saglamhigindan emin olunmalidir.

C. Yarali, sedyeden kaymamasi, sarkmamasi ve digsmemesi i¢cin baglanmalidir.

C. Sedyeyi 6rtmek ve dis etkenlerden korumak igin battaniye veya herhangi bir 6rti
kullaniimahdir.

d.  Genel bir kural olarak yarali bir kisi tahliye edilirken sirt Gstd yatiriimalh, solunum
yolununun agik olmasina 6zellikle dikkat edilmelidir.

e.  Yaral, sedyede tasinirken, daima ayak ucu 6nde olmalidir. Béylece sedyeyi arka
taraftan tutan kimse, surekli olarak hastanin solunum gUcligi belirtilerini izleme imkani
bulabilir.
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UCUNcU BOLUM

TEMEL ELEKTRIK

1. TEMEL ELEKTRiIK KAVRAMLARI
a. Elektrigin Onemi ve Genel Kullanim Alanlar:

Glnlik hayatimizda evlerimizde ve isyerlerimizde elekirikten biyik olgide istifade
etmekteyiz. Ornegin evlerimizde karanlikta kaldigimiz zaman televizyonda guizel bir programi
seyredemedigimiz zaman, elektrikli firinda yemek pisiremedigimiz zaman elektrigin énemini
anlariz. Igyerlerimizde tezgahlarin ve makinelerin durmasiyla Uretimde ve isyerlerimizde
aksakliklar ¢iktigr zaman elektrigin 6nemini anlariz.

Gemi/botlarinda ise elektrigin dnemi ¢cok daha buyuktir. Dimen sistemi, toplar, diger
silah ve cihazlarin galismasi, hareketi hep elektrik enerjisi ile oldugundan gemide elekirik
enerjisi kesildigi zaman geminin manevra kabiliyeti de harp kabiliyeti de hemen hemen
ortadan kalkar. Ayrica herhangi bir gemideki personelin yasami da bir yerde elektrige
baglidir. Gink( kapali yerlerin aydinlatiimasi, yemeklerin pismesi et ve sebzelerin uzun siire
buz odalarinda muhafaza edilebilmesi elektrik sayesinde olur.

b. Elektrik :

Serbest elektronlarin hareketi ile elektrik akiminin ve voltajin meydana gelmesine ve
bunlarin kullaniimasina elektrik diyoruz.

C. Elektrik Akimi :

Elektrik akimi tamamiyla bir iletken cismin bir kesitinden gecen serbest elektron
miktaridir. Bagka bir deyisle elektrik akimi serbest elektronlarin iletken madde icinde
akmasidir.

C. Elektrik Voltaji :

Serbest elektronlari hareket ettirerek devreden elektrik akiminin artmasina sebep olan
kuvvete voltaj denir. Voltaj birimi Volt'tur. Kisaca (V) veya (E) harfi ile g6sterilir.

d. Direng (Rezistans) :

iletken cisimlerin Uzerlerinden gegcen akima karsi gosterdigi mukavemete direng veya
rezistans denir. lletken tel iginde elektron akimina karsi olan bu mukavemet nedeniyle tel
Isinmaya baglar ve akimin degeri blyudikge telin sicakligi da artar. Rezistans (Direng) birimi
OHM'dur. Rezistans (R) harfi ile gésterilir.

e.  Elektrik Glcu:

Bir elektrik devresine uygulanan voltajla bu devreden akan akimi c¢arparsak bu
devrenin sarf etmis oldugu elektrik glictini bulmus oluruz. Elektrik gti¢ birimi Watt'tir.

f. Elektrik Enerijisi:
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Bir direncin Gzerinden bir akim gectigi zaman elektrik enerjisi 1s1 enerjisine dénisur ve
rezistans isinir. Devreye uygulanan voltajla devreden gegcen akimi ¢arparsak elektrik gliciinl
buluruz. Elektrik giicl ile de zamani yani (saati) garparsak elektrik enerjisini bulmus oluruz.

2. ELEKTRIK EL VE TEZGAH ALETLERI :
a. Pense :

Penseler iletkenleri tutmak ve kesmek amaciyla kullanilirlar. Metal kismi paslanmaz
celikten yapilmis olup tutulacak kismi izole edilmistir. Penseleri baska amagla kullanmak
sakincalidir. (Ornegin ¢ekic gibi kullanmak veya somun, civata sikmak gibi)

b. Yan Keski:

Kablo ve iletkenleri kesmek gelik zirhlarini agmak amaciyla kullanilirlar. Yan keski ile
teneke saglari kesmek, c¢ivi kesmek, c¢ivi sékmek yan keskinin agzini bozacagi igin
sakincalidir.

C. Kablo Acicisi:

Kablo kollari Gzerindeki izole maddesini siyirip, ¢iplak ucunu g¢ikartmak icin kullanilir.
Sert celikten yapilmistir. AJiz kismindaki digleri keskin olup kapatildigi zaman degisik
blydkluklerde delikler meydana gelir. Ucu agilacak kablo, uygun buytklikte delige
yerlestirilip sap kismi sikilarak izolenin kesilmesi saglanir. Kablo kolu diz bir dogrultuda
cekilerek izole gikarilr.

G. Tornavida:

Vidalar s6kip takmak amaciyla kullanilirlar. Vidalarin tip ve blyUklUklerine goére
muhtelif boy ve sekilde olabilirler. Tornavidalarin sapi yalitkan bir maddeden yapilmigtir.
Tornavidalar kullanim amagclarindan bagka bir iste kullaniimamalidir. Aksi takdirde hem
cihaza hem kullanan kigiye zarar gelebilir.

d.  Kargaburun:

Kargaburun kicUk iletkenleri tutmak, kiguk vidalari sékmek igin kullanilir. Metal kismi
paslanmaz celikten yapilmis olup tutulacak kismi izole edilmigtir.

e.  Elektrikli El Breyzi :

Duvara, tahtaya ve metal Uzerine muhtelif boyda delikler agmak icin kullanilan degisik
capta delikler delebilmek igin cesitli capta matkap uclari mevcuttur. Uygun blyiklikte
matkap ucu breyze takilarak kullanilir. Breyz kullanilirken mutlaka g6zluk takmak gerekir.

f. Cektirmeler:

Bilyali rulmanlari sékmek igin kullanilirlar. Blyilk ve kuguk rulmanlari ¢ikarmak igin
degisik buyUkliklerde gektirmeler vardir. Kullaniimasi:

(1)  Cikarilacak rulmana uygun cektirmeyi segin.
(2) Cektirmenin destek vidasini saftin orta kismina temas ettirin.

(3) Cektirme ayaklarini rulmanin i¢ kismindaki noktalara takin.
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(4) Destek saplamasini bir yaprak veya yildiz anahtarla cevirerek rulmani
cikarin.

g. Yaprak ve Yildiz Anahtar:

Cesitli caplarda civatalari sékmek ve takmak icin kullanilirlar. Metal celikten
yapilmiglardir.

h. Havya:

Lehim yapmak suretiyle kablo iletkenlerini eklemek elektrik ve elektronik cihazlardaki
elemanlarin temas noktalarinda birbirleriyle tam bir elektrik baglanti temin etmek amaciyla
kullanilirlar. DOz havya ve tabanca havya olmak Uzere iki gesit elektrikli havya vardir.
Bunlarda gugclerine gore cesitlere ayrilirlar.

I. Lehim Yapmakta Kullanilan Malzemeler:

(1)  Lehim
(2)  Lehim pastasi
(8) Kargaburun veya cimbiz gibi tutucu aletler.

Lehim yapmadan 6nce lehimlenecek olan iletkenin uglari iyice temizlenir. GUnka Kirli
kisim lehim tutmaz Kullanilacak havyanin u¢ kismi temiz olmalidir.

i Aletlerinin Bakim Tutumu:

El aletleri kullanildiktan sonra temizligi yapilarak 6zel takim ¢antalarinda muhafaza
edilmelidir.

(1)  Belirli zamanlarda el aletleri elden gegirilmeli,
(2)  Asinmis ve kirilmis yerleri onariimall,
(3)  Hareketli kisimlari yaglanmahdir.

J. El Aletlerinin Muhafaza Edilmesi:

1

(1)  Aletleri rutubetten uzak bulundurulmall,

(2)  Denizli havalarda dagiimamalari icin énlem alinmali,
(3)

(4)

3
4

Uzerine baska bir cisim diismemesi icin &énlem alinmall,
Yagsiz, temiz olmahdir.

k. Elektrikli El Aletlerini Kullanirken Dikkat Edilecek Hususlar:
(

1) izolesiz veya izolesi deforme tornavida, pense, yan keski vs. kullanma.
(2) Kullanacagin yere ve ise uygun alet kullan.

(8) Kullanacagin elektrikli el aletinin figinin takih oldugunu ve kablosunun
saglam oldugunu goér.
(4) Kafessiz, glopsuz, fissiz seyyar lamba kesinlikle kullanma.
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(5) El aletlerini kullanirken esas dnceligin emniyet oldugunu unutma.

3. ELEKTRIK OLCU ALETLERININ KULLANIMI VE ONEM:i:

Her tirlG elektrik aleti cihazi ve motoru belli bir voltajda ve glcte calisacak sekilde imal
edilmislerdir. Buna gore her elektrik cihazinin bir akim ¢ekme kapasitesi vardir.

Ornek olarak 110 V. 500 V, degerindeki bir elektrik ampuliinii ele alaim. Bu ampulii
220 V.luk bir voltaj kaynagina baglayacak olursak ampul patlayacaktir. Bagka bir 6rnek
olarak yanik bir elektrik ocagini veya firinini verebiliriz. Bu ocaga veya firina yeni rezistans
telleri takarken bu tellerin rezistans degerini 6lgmemiz gerekir. Olgmeden uygun olmayan
rezistans teli takarsak rezistanslar, ya yeteri kadar sicaklik vermezler ya da asiri derecede
Isinarak patlarlar.

Keza uzun sire kullanilmayan bir elektrik motorunda veya cihazinda arz kagag olup
olmadidini anlamak igin meggerle 6lcme yapmaliyiz. Sayet 6lgme yapmamigsak ve arz
kacagli da varsa motoru veya cihazi calistirdigimiz zaman cihazda hasar meydana
gelebilecegi gibi personelin carpiimasina da sebep olabilecektir.

a. Ampermetre : Devredeki elektrik akimini dlger ve devreye seri olarak baglanir.

AMPERMETRE

C) VOLTAJ _ § YUK
KAYNAGI

SEKIL-1: Ampermetrenin Devreye Baglanis!

b.  Voltmetre : Devrenin voltajini élcer ve devreye paralel olarak baglanir.

c.  Voltester : Prizlerde, dagitim yerlerinde ve benzeri yerlerde voltaj olup olmadigini
anlamak igin kullanihr. Iki ucu vardir, uglarin birinde kigik bir lamba vardir. Voltajin iki ucu
devreye baglanir. Eger lamba yanarsa voltaj var demektir. Yanmaz ise voltaj yoktur.
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VOLTMETRE

O

VOLTAJ YUK ‘ VOLTMETRE
KAYNAGSI O

SEKIL-2 : Voltmetrenin Devreye Baglanisi

G. Ohmmetre : Herhangi bir ohmmetreyi ic maksatla kullanabiliriz.
(1)  Bir devrenin veya devre elemaninin direncini élgmek igin.

(2) Herhangi bir devrede veya kabloda arza kacak olup olmadigini anlamak
igin.

(8) Herhangi bir devrede veya kabloda acik devre olup olmadigini anlamak
icin.

DIKKAT: OHMMETRE ile élgme yaparken 6élgme yaptiginiz devrede kesinlikle elektrik
olmadigina dikkat ediniz.

d.  Megger : Her turli elektrik devresinin veya makinesinin izolasyon direncini ve
tecridiyetini hassas olarak 6lgmek igin kullanilan bir 6l¢t aletidir. Meggerin icinde bir D.C.
generatér bulunmaktadir. Megger kolunu gevirdigimiz zaman bu generatér bir voltaj Gretir.
Meggerin gdstergesi taksimatlandiriimistir. Ancak MEGAOHM degerleri daha belirgindir.
Meggerin kullaniimasi ve dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir:

(1)  Olgme yapilacak devrede voltaj bulunmadigina emin olun.

(2)  Meggerin sifir ayar kontrolind yapin.

(8) Meggerin kolunu gevirirken kamgilarina kesinlikle dokunmayin.
(4

) Meggerin GROUND (Arz) yazan ucunu saseye diizgun bir sekilde baglayin
diger ucunu da elektrik devresinin uglarindan birine baglayiniz,

(5) Meggerin kolunu sabit hizla ¢evirirken kadranda tecridiyet miktarini okuyun.

e. Frekansmetre : Frekansmetreler A.C. generatdrlerin tevzi tablosu Uzerinde
bulunur.
Alternatif akimin bir saniyedeki saykil sayisini gésterir.

f. Wattmetre : Elektrik devresinden ¢ekilen toplam glci gdésterir. Gig birimi watt'tir.
Tevzi tablosu Uzerinde bulunur.

g. Multimetre : Direng, akim ve voltaj degerlerini él¢ebilen tek bir dlcu aletidir.
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g. Makas Ampermetre : Makas ampermetre ile A.C devrelerde devreyi veya kabloyu
acmadan akim degerini tam olarak 6lcebiliriz.

4. ELEKTRIK URETME METODU :
a.  Surtinmeyle Voltaj Olusmasi:

Cam ve mika gibi maddeler herhangi bir kumas Uzerine surtildigld zaman
elektriklenirler. Bu sirada statik elektriklenmeden dolay! bir voltaj meydana gelmektedir.
Ancak biz statik elektrik dedigimiz bu voltajdan pratik olarak faydalanamamaktayiz. Ornegin;
Simsek ¢cakmasi ve yildirim diismesi de bulutlarda olugan bu statik elektrigin bir sonucudur.

b.  Manyetik indiiksiyon Metodu ile Voltaj Uretilmesi:

Gemilerde ve kara tesislerindeki elektrik jeneratérlerinde veya dinamolarinda elektrik
voltaji manyetik indiksiyon metodu ile elde edilir.

C. Kimyasal Yolla Voltaj Uretilmesi:

Akumulatér ve pillerde kimyasal yolla elekirik voltaji elde edilmektedir. Akimulator ve
pillerde kimyasal eneriji elektrik enerjisine dénigsmektedir.

G Isi Metodu:

Bazi maddelerin bir ucu isitildigi zaman bu maddelerin uglari arasinda bir voltaj
meydana gelir. Isi veya sicaklik arttikca bu voltajda blydr. Bu metot'tan istifade edilerek
termokopillar  yapiimistir.  Termokopillar, dizel motorlarin silindirlerinde ve kazan
cehennemliklerindeki yiksek sicakliklar 6lgmede kullanilir.

5. DOGRU AKIM JENERATORLERI:

Bugiin endistride ve aydinlatmada, alternatif akim kullanim alani dogru akima nazaran
cok yaygindir. Ancak bazi alanlarda dogru akim kullanma zorunlulugu vardir. Ornegin;
Galvanoteknikte, telefonlarda, akimulatér sarjinda, elekirik kaynagi islemlerinde, tramvay ve
troleyblis gibi ulastirma araclarinda devir sayisinin genis sinirlar icinde degismesi istenen
yerlerde kullanilir. Son yillarda da elektrik enerjisinin dogru akimla iletilmesine hiz verilmistir.
Dogdru akim gesitli ydntemlerle Uretilse de bugln en gecerli Gretim sekli dogru akim
jeneratérleri ile gerilim Uretme yéntemidir.

Blnyesine verilen mekanik enerjiyi dogru akim (DC) enerjisine dénlstlren yani dogru
akim Ureten elektrik makinelerine dogru akim jeneratérleri veya dinamolar denir.

DC (DOGRU) GERILIM Degeri zamanla periyodik olarak ayni yénde degisen gerilime
dogru gerilim denir. Pil ve akimiilatérlerde elde edilen gerilim dogru gerilimdir. iletkenlerin
yon degistirmeyen bir manyetik alan iginde belirli bir yénde ve degismeyen bir hizla
hareketlerinin sonunda diiz bir dogru gerilim elde edilir.

a. DC Jeneratériin Yapisi ve Elemanlart:

(1) Sabit Kisim (Statér) : Statér, manyetik gegirgenligi ylksek demir
alasimlardan yapilmistir. Yapisi silindir seklindedir. On ve arka tarafinda kapaklar, kapak
iclerinde de yatak yuvalar vardir.

(a) Ana Kutuplar : Jeneratorde voltajin Uretilmesi igin gereken manyetik
alanin meydana getirilmesi icin yapiimig olan elemanlar olup etrafina saha sargilari
sarilmigtir.

(b)  Yardimci Kutuplar : Yardimci kutuplar, ana kutuplar arasinda bulunan
nétr ekseni hizasinda statora monte edilmistir. Yardimci kutuplarin gérevi sudur; Endivi
kangallarinda olusan manyetik alan, ana manyetik alani bozar ve nétr ekseninin kaymasina
neden olur. Nétr ekseni kayinca fircalarda spark olusur. Yardimci kutuplar bozulan bu
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manyetik alani diizeltmek igin kullanilir.

(2) Doner Kisim (Rotor Enduvi) : Endivi gébegi silindir seklinde yapilmis olup
kat kat ince sag levhalardan meydana gelmistir. Endivi gdbegi lzerine agilan kanallara slot
veya ankus denir. Bu slotlar igine endivi bobinleri yerlegtirilir.

+E=- ()

I(GLLEKTﬁR
sw‘r ENDU[ ENDUVI
{ANKUS) 6UBEGI KANGALI
(a) (b) (c)

SEKIL-3 : Endiivi G&begi, Endiivi Kangall ve Kollektr

(a) Endavi Kangallari (Endivi Bobinleri) : Endlvi kangallari 6zel vernikli
izoleli telden sariimig bobinlerdir. Endivi Gzerindeki slotlar igine yerlestirirler.

(b) Kollektor er : Kollektor dilimleri bakir veya bakir alagimlardan
yapiimiglardir. Kollektér dilimleri kendi aralarinda ve endivi gobegi ile saftla 6zel mika
izolatérleri kullanilarak izole edilmiglerdir.

(8) Fircalar ve Firca Tutucular :

Fircalar, karbon (kémur) ve karbon alasimlarindan yapilmiglardir. Firga tutucularinin
icine yerlestirilmis olup yay ve damaklar vasitasiyla kolektér dilimlerine basarlar. DC voltajin
dis devreye alinmasini saglar.

b.  (DC) Jeneratér Tipleri ve Ozellikleri:

(1) Distan ikazli Jeneratérler : Distan ikazli jeneratérlerin ana kutuplari
Uzerinde bulunan saha sargilarindan gecen saha akimi ayri bir DC voltaj kaynagindan
saglanir. Bu voltaj kaynagina egzayter denir. Saha devresinde bulunan bir reosta ile saha
akimi ayarlanir.

% EGZAYTER

I ‘ : EGZAYTER

ALAN )
!ﬂ]  REOSTASI | -
ANA KUTUP l—{ —
-\ +
{a) (b)

SEKIL-4 : Distan lkazhi Jeneratorler

(2) Kendinden ikazl Jeneratorler: Bu tip jeneratorlerin ilk yapiliglarinda
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(imalatta) ana kutuplar artik miknatisiyetli yapilirlar.
C. Saha Sargilarinin Baglanis Sekillerine Gére DC Jeneratér Tipleri:
(1)  Seri Jeneratérler : Seri DC jeneratérlerde ana kutuplar Gzerindeki saha

sargilari jenerator fircalarindan birine seri olarak baglanmigtir. Sekil-5a ve S$ekil-5b'de
jeneratdr endlvisine seri baglanmistir.

-~ F

— E¢

(b)

SEKIL-5 : Seri Jenerattrler

(2) $06nt Jeneratodrleri : $S6nt jeneratdrlerde ana kutuplar Gzerinde bulunan saha
sargilari endlviye paralel (sént) olarak baglanmiglardir. Yani uclari Sekil-6a’da gorildigu
gibi jeneratdrin (-) ve (+) firca uglarina veya terminallere baglanmigtir.

=

(b)

SEKIL-6 : Sont Jenerattrler

(3) Kampaund DC Jeneratérler : Kampaund jeneratérler, seri ve sont
jeneratdrlerin birlestiriimis halidir. Ana kutuplar Gzerinde seri ve sont saha sargilari Ust Uste
sarilmislardir. Kampaund jeneratérlerde, seri saha kalin telden, az kivrimh sariimis olup
Uzerinden yUk akimi gecger. $S6nt saha ise ince telden ¢ok kivrimli olarak sariimis olup
jeneratdr voltaji uygulanmaktadir.

C. DC Jeneratérlerin Galigtirilip Devreye Alinmasi ve Devreden Gikartiimasi:

(1)  Jeneratérler Calistirilmadan Once Su Kontroller Yapilmalidir:

(@) Jeneratdérin cgevresine bakin ve dénmesine mani herhangi bir sey
olup olmadigini kontrol edin.

(b)  Ana devre krank salterinin agik oldugunu gorun.
() Sahareostasini en az saha akimi gegirecek konuma getirin.
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(¢) Devre yukdni mimkuin oldugu kadar azaltin.

(2) Cevirici Makineyi Galistinirken :

(a) Cevirici makineyi calistir, calistirdiktan sonra, tevzi tablosu Gzerinde
bulunan DC voltmetreye bak ve jeneratériin Urettidi voltajin kendiliginden ytkseldigini gor.

(b)  Cevirici makinenin bir maddet 1sinmasini bekle, makine isindiktan
sonra normal ¢alisma devrine yikselt, devrini ayarla.

() Saha reostasini gevirerek normal ¢alisma voltajina ayarla, érnegin
220 Volt. Elektrik sahilden aliniyorsa veya diger jeneratdrlerden birisi devrede ise ana devre
kiricilari agihr (OFF durumuna alinir). Devreye alinacak jeneratdériin devre kiricisi kapatilir.
(ON yapitlir.)

(¢) YUk ve voltaj durumuna gére saha reostasi ile voltaj istenilen degere
ayarlanir.

(3) DC Jeneratér Devreden Cikariimasi:
(@) Anadevre kirici agllir.
(b) Hem ardindan saha reostasi ile voltaj disarulr.
(¢)  Cevirici makine stop edilir.

(4) DC Jeneratérlerin Paralele Alinmasi: Galisan toplam elektrik yakanu bir
jeneratdr kargilayamaz. Yani ylk jeneratdr kapasitesini asiyorsa jeneratérler paralele alinir.

(a) Paralele alinacak jeneratéri devreye alma isleminde gdsterildigi gibi
kontrol edilir. Galistirilir ve voltaj ayar yapilir.

(b) Paralele alinacak jeneratdriin voltaji devre voltajindan 3-4 volt blylk
yapilhr.

(c) Paralele girecek jeneratériin ana. devre kiricisi kapatilir (ON yapilir)
ve ampermetreye bakildiginda biraz ydk aldigi goéralUr.

(¢) Her iki jeneratdérin saha reostalari tutularak devredeki jeneratorin
reostasi vasitasiyla saha akimi azaltilip paralele giren jeneratdriin reostasi ile saha akimi
arttirilarak yukleri (Amper ve Voltaj Degerleri) esitlenir.

(5) Paralelden Cikarma:

(@) Her iki jeneratériin saha reostalarindan tutarak paralelden ¢ikarilacak
jeneratdrin yik akimi azaltilir. Diger jeneratortn yik akimi arttirihr.

(b) Paralelden cikarilacak jeneratdrin yik akimi 5-10 ampere distigu
zaman devre kirici agilir (OFF yapilir).

(c) Hemen ardindan paralelden c¢ikacak jeneratérin voltaji iyice
dasardlar.

(¢)  Cevirici makine durdurulur.
d.  DC Jeneratér Arizalari ve Sebepleri:
(1) Jeneratdr Hic Voltaj Uretmiyor:
(a) Voltmetre kablosu gevsek veya voltmetre arizali olabilir.
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(b)  Fircalar firca hamillerinin icinde tutmus olabilir.
Jenerator Voltaj Uretiyor Fakat Voltaj Normal Degere Yiikselmiyor:
(@) Cevirici makinenin slrati az
(b) Saha reostasi arizali
Fircalar Spark (serare) Yapiyor:
) Firca yay tazyikleri normal degil
b) Fir¢a ylzeyleri bozulmus
c)
¢) YUk fazladir.

Fircalarda GurQlth Var.

Kollektdr ylzeyi bozulmusg

(
(
(
(

(@) Firca hamilinin kollektére olan mesafesi fazladir.
(b) Firca yay tazyikleri ayarlanmalidir.

(c) Kollektérde ovallik vardir.

Jeneratbérde Asiri Isinma ve Titresim Var

(@) Yuik fazladir.

(b) Jeneratdriin sogutma sistemi arizalidir.

(c) Yataklar aginmistir.

(¢) Baglanti civatasi gevsemistir.

e. DC Jeneratorlerde Bakim-Tutum:

(1)

Tecridiyet kontrolG:

Haftada bir belirli zamanlarda megerle tecridiyet alinir.

(@)

Temizlik Yapilmasi:

Jeneratérlerin i¢ ve dig aksamlarinda olugsan yag, yag buharn gesitli karbon ve metal
tozlari gibi biriken yabanci maddeleri temizleyerek olusabilecek arizalarin 6nlenmesi

gerekmektedir.

Temizlemede kullanilan yéntemler:

(a) Havaile temizleme

(b)  Silerek temizleme

(¢) Temizleyici sivi kullanarak (alkol-solvent gibi)

Firgalarin Kontroll ve Bakim-Tutumu

(a) Firca boylari kontrol edilir.

(b) Fircalarin spark yapip yapmadigi kontrol edilir.

(c)  Fircalarin firca hamili icinde serbest olup olmadigi kontrol edilir.
BuUyUk olan ve boyu kiguk olan firgalar degistirilir. Fir¢alar yenilendigi

¢
zaman kollektor ylazeyine alistirilmalidir.
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(4) Kollektériin Kontrol ve Bakimi:

(a) Kollektdr yuzeyi parlak koyu kahverenginde ise kollektor ve firgalarin
iyi calistigini ifade eder.
(b) Kollektdr ylzeyinde siyah tabaka varsa iyi degildir, temizlik yapilr.

(c) Kollektdr yuzeyinde purliz ve gapaklar varsa bunlar zimpara ve
kollektér tasi ile temizlenir.

(¢) Kollektérde ovallik varsa torna edilir.

(5) Titresim ve Sicaklik Kontrol(:

(a) Jeneratérler galisirken en azindan her vardiya degisiminde sicaklik
kontrolU yapilir.

(b)  Faundeysin civatalari ve baglanti civatalarinin gevseklik kontrolt
yapilhr.

6. ALTERNATIF AKIM JENERATORLERI VE DEVRELERI:
a. AC Jeneratorler:
(1)  Tek Fazli AC Voltajin Uretiimesi ve Tek Fazli AC Akimin Ozellikleri:

GUndmuizde 6zellikle kara tesislerinde ve gemilerin blyldk ¢ogunlugunda AC elektrik
sistemi yani AC (Alternatif) akim kullaniimaktadir.

AC akim siddet ve ydn olarak devamli surette degisen akim demektir. Yani muntazam
zaman araliklariyla yénani ve siddetini degistirir.

AC jeneratdrlerde elektrik voltaji DC jeneratérlerde oldugu gibi manyetik indiksiyon
metoduna gore Uretilir.

SEKIL-7 : Basit Tek Fazli A/C Motor Jeneratdr

(2) Gemilerde Kullanilan Ug Fazli AC Jeneratérlerin Yapisi:

Ug fazli gemi servis jeneratérleri, Gi¢ fazli AC voltaj Uretecek sekilde imal edilmislerdir.
Bu jeneratGrlerde saha kutuplari rotor Uzerinde, endlvi faz sargilari da stator Gzerinde
bulunur. Ug fazli AC voltajlari, sabit kisim olan stator Gizerindeki endivi faz sargilarindan
alinir.Jeneratdr rotoru tirbin veya dizel makinesiyle gevrilir. Ug fazli AC jeneratérlerin yapisi
ve elemanlari
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(a) Sabit Endlvi Faz Sargilan

Stator sindir seklinde olup permabilitesi yliksek manyetik maddeden yapiimistir. Stator
ic kismina boydan boya kanallar (Slotlar) agilmistir. Bu kanallara endivi faz sargilari
yerlestirilir. Faz sargilari ¢ adet olup birbirlerinden bagdimsiz ¢ ayri AC voltaj Uretilir. Bu
voltajlar firca veya kollektér kullanmadan sabit olan stator kismindan disariya alinir.

(b) Doéner Alan Kutuplari

Alan kutuplari rotor Uzerine mekanik olarak baglanmistir. Alan sargilari alan kutuplar
Uzerine izoleli sekilde sarimistir. Bu sargilar birbirlerine seri baglanmistir. Son iki u¢ rotor
Uzerindeki kayici halkalara (slip ringlere) irtibatlandiriimistir. Bu firgalara egzayterden gelen
DC ikaz voltaji uygulanir.

(c) Jeneratér Tip Egzayter

AC jeneratdrin rotoru Uzerine monte edilen bir DC jeneratdr, egzayter jeneratéri
olarak gbrev yapar. Egzayter voltaji AC jeneratdriin kayici halkalarina uygulanir.

(¢) Statik Egzayter

AC jeneratdrin Grettigi, AC voltajlar bir rektifayer (dogrultucu) gurubu tarafindan DC
voltaja c¢evrilir. Bu DC voltaj egzayter voltaji olarak AC jeneratdriin kayici halkalarina basan
fircalarina tatbik edilir.

(d) Saha Reostasi

Tevzi tablosu Uzerinde bulunan saha reostasini gevirerek saha akimi artirilirsa
jeneratériin Urettigi AC voltaj artar. Saha akimi azaltilirsa (saha reostasi ile) jeneratdriin
rettigi AC voltaj azalir. Bu sekilde reostayi gevirerek tevzi tablosu Uzerindeki voltmetreye
bakarak AC faz voltajlari ayarlanir.

(3) AC Jeneratériin Galistirilmasi ve Devreye Alinmasi:

(@) AC Jeneratdori ceviren makineyi calistir. Bir middet makinenin
Isinmasini bekle.

(b) Tevzitablosu Uizerinde saha silivici varsa ON durumuna al.
(c) KONTROL SUVIC manual durumuna (el konumuna) al.
(¢) Tevzitablosunda AC voltmetreden voltaji oku.

(d) Tevzi tablosu 6zerinde bulunan GAVERNOR KONTROL SUVIG ile
makinenin devrini yikselterek frekans metreye bak.

(e) Frekansmetrede 60 Hertz gor.
(f)  AC voltmetreye bakarak SAHA REOSTASI ile voltaji 440 volta ayarla.

(9) KONTROL SUVIC'i "AUTO” (Otomatik) durumuna al voltaj
regulatérini devreye al.

(@) Bu durumda Jeneratér devreye almaya hazirdir. Elektrik sahilden
aliniyorsa sabhil igtirak salteri OFF yapilir. AC jeneratérin ana devre kiricisi ON yapilarak
devreye alinmis olur. Voltaj regllatéri AC jeneratdriin ¢ikis voltajini otomatik olarak ayarlar.
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(4) AC Jeneratorlerin Paralele Alinmasi:

Gemilerde kullanilan Gg fazh jeneratorler, ¢calismasi gereken yiklerin arttigi durumlarda
glcunin yetmemesi durumuna karsi paralele alinir. Jeneratérlerin paralele alinabilmesi icin
calisma voltajlari, frekanslari, faz siralari ve diger 6zelliklerinin birbiri ile ayni olmasi gerekir.

(@) AC jeneratorlerden biri devrededir. Yani devredeki yikleri
beslemektedir. Paralele alinacak jeneratére devreye alma islemenin aynisi uygulanir.

(b) Paralele alinacak jeneratériin frekansi 60 Hertz, voltaji 440 volta
ayarlanir.

(c) Sinkronize sudvici ON durumuna alinir. Bu durumda lambasi yanip
sénmeye baglar.

(c) Paralele alinacak AC jeneratdrin GAVARNOR KONTROL SUViICi ile
hafif oynamak suretiyle, sinkronize ibresinin saat yelkovani istikametinde yavas, yavas
dénmesi saglanir.

(d) Bu sekilde ibre sifira gelmeden hemen énce sinkronize lambalarinin
s6nim aninda yani saatin onikiye begs kala pozisyonunda ana devre kirici ON yapilir.

(e) Her iki jeneratérde gaverndr kontrol sivici ile yikler egitlenir. Bdylece
jeneratorler paralele alinmis olur.

(5) AC Jeneratér Arizalari:

(a) Kayici halka (slip ring) ve firgalarin ytzeyleri bozulmustur.
(b)  Fircalar, firca hamilleri icinde tutmustur.

(c) Elektrik baglantilar gevsektir.

(¢) Jeneratdrde titresim ve sarsinti vardir.

(d) Jeneratér tecridiyeti dugsUktir.

(6) Bakim—Tutum:

(@) Muayyen zamanlarda tazyikli hava ile rotor ve stator yabanci
maddelerden temizlenir. Bezle silinerek temizligi yapilir,

(b) Enaz 15 ginde bir tecridiyet dlgultr.
(c) Kayaci halka ve fircalarin sparklari kontrol edilir.
(¢) Firca boylari ve firga hamilleri kontrol edilir.
(7)  AC Jeneratort Devreye Alirken Dikkat Edilecek Hususlar:
(@) AC Jeneratérii galistirmadan énce etrafinin nete oldugunu kontrol et.
(b)  Anadevre kiricinin (Ana Salterin) “OFF” oldugunu gor.
(c) Devredeki yoki minimum seviyeye dusdr.

(¢)  Tarbdn/Dizelin devreye girmeye hazir olup olmadigini 6gren.
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(d) Otomatik voltaj regulatéri Gzerindeki "kontrol sidvici" manuel (El ile
Kumanda) durumuna al.

(e) Tevzi tablosu Uzerindeki gaverndr suvig ile jeneratorin frekansini 60
Hz.'e ayarla.

() Voltaj regulatort Gzerindeki manuel (El Kumanda) voltaj ayar reostasi
ile voltaji 440 Volta ayarla.

(g) Otomatik voltaj regilatéri Gzerindeki "Kontrol Sdlvicini" otomatik
pozisyonuna al.

(@) Jeneratdr ana devre kiricisini "ON" pozisyonuna al,

(h) Voltaj regulatéri Gzerindeki, hassas voltaj ayar reostasi ile voltaji
tekrar 440 Volta ayarla.

() YduKleri ihtiyaca gore sirayla devreye al.
(i)  Neticeyi amirine rapor et.

(8) Tevzi Tablosu Nobetgisi/Amiri Nezaretinde Jeneratérlii Devreye Alan Erin
Dikkat Edecegi Hususlar :

(@) Emniyet Hususlari:

() Tevzi tablosunda ve jeneratdr Uzerinde hayati 6nem arz eden
voltaj oldugunu akhndan ¢ikartma.

(1)  Tablo énindeki lastik yollugun saglam ve kuru olduguna dikkat
et.

(1) "Tehlike YUksek Voltaj" uyar levhasini saglam ve gérindr yere
koy.

(IV) Suni tenefflis panosunun gérindr yerde olmasini sagla.
(V) llgiliigérevli olmadiginda baska cihaz ve sistemlere dokunma.

(VI) Tevzi tablosunun/jeneratérintn arka kisimlarina, yan
taraflarina, Gstlne yanici, parlayici, patlayici maddeler koyma/koydurma.

(V) Tevzi tablosunun/jeneratérinin temizligini ilgili astsubay
nezaretinde yap.

(VI) Jeneratdrin figa/slipring kisimlarini zaman zaman kontrol et
(b)  Cihaz Emniyet Hususlari:

() Tevzi tablosunun Ust/arka kisimlarina yanici, patlayici ve
parlayicl maddeler koyma/koydurma.

(I)  Tevzi tablosu Uzerindeki elektrik 6l¢i aletlerini dis etkenlere
karsi koru.
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(1) YOk salterlerini dikkatlice "ON" OFF" yap. Tevzi tablosunun
¢alisma yukune dikkat et.

(IV) Jeneratdrin sparkli galismasina misaade etme.
7. AC MOTORLAR:

a.  AC Motorlarin DC Motorlarla Mukayesesi:
(1)  Ayni glgteki AC ve DC motorlarda AC motor daha kiigik daha hafiftir.
(2) AC motorlar daha ucuzdurlar.

(8) Sincap kafesli AC motorlarda kollektér ve firgalar olmadigindan ariza
yapma olasiligr azalir. Bakim tutumlari daha kolaydir.

b.  AC Motorun Galismasi:

Stator sargilarina calisma voltaji uygulandiginda stator faz sargilarindan AC akim
gecer. Sargilardan akim gegmeye basladiginda stator icindeki boslukta bir déner manyetik
alan meydana gelir. Bu ddéner manyetik alan kuvvet hatlari sincap kafesli rotor iletkenlerini
keserek rotor iletkenlerinde indiksiyonla AC volta Uretilir. Sincap kafes iletkenleri kisa devre
edildiklerinden AC voltajlarin etkisiyle bu iletkenlerden AC kisa devre akimlari akmaya
baslar. Bu akimlar rotor etrafindan bir manyetik alan meydana getirir. Rotor etrafinda
meydana gelen bu alanin déner manyetik alani etkilemesi sonucunda sincap kafesli rotor
manyetik alanin dénis yéninde dénmeye baslar. Motor ylksiz ise, rotor manyetik alanin
sUratine yakin déner. Motor ylklendigi zaman rotor sdratinde bir azalma olur. Yalniz motorun
voltaj kaynagindan ¢ektigi akim artar.

c.  AC Motor Tipleri ve Yapilari

(1) Tek Fazli Motorlar:
(@) Ayrik Fazli (Split Fazli) Motorlar:

Bu motorlar 1 HP'den (Beygir glcl) klglk tip motorlardir. Genellikle camasir
makineleri, bralér motorlari ve kiigUk kapasiteli tulumbalarda kullanihrlar.

(b) Kapasitor Yol Vermeli Motorlar:

Buzdolabi, kompresér ve yikama makinelerinde kullanilir. Bu motorlar 1/20 HP'den 10
HP'ye kadar glclerde galistirmak tzere dizayn edilebilirler. Yapisi ayni ayrik fazh (split fazl)
motorlarda oldugu gibidir. Bir tek yapisal degisiklik mevcuttur ki o da yardimci sargi
devresine seri bir kapasite baglanmistir. Bu kapasitenin baglanmasinin sebebi; daha disik
yol verme momentinin saglanmasi igindir. Devir yoninl degistirme islemi ana veya yardima
sargl uglarinin gi¢ kaynagina baglanisini degistirmekle saglanir.

(2) Uc Fazh Motorlar:

Ug fazli AC voltajla galistiriimak Gzere imal edilmis motorlardir. 1 HP'den bir kag HP'ye
kadar cok degisik glclerde calistiriimak Gzere yapilabilirler. Gok genis kullanim alani vardir.
Fan, tulumba, kompresdér, dimen, ving ve tezgah makinelerinin galistiriimasinda kullanilirlar.
Stator faz sargilari yildiz veya G¢gen seklinde baglanabilir. Yildiz baglama daha ¢ok disik
glcli motorlarda gérdlar. Motorun baglantilari yapildiktan sonra stator Gizerindeki klemens
kutusuna G¢ tane ug¢ c¢ikmaktadir. Bu G¢ faza calisma voltaji uygulandiginda A,B,C faz
sargilarinda manyetik alan meydana gelir. Rotorda sincap kafesli rotor oldugundan manyetik
alanin dénus yéniinde dénmeye baslar.

Ug fazli motorlar ister yildiz ister Gggen baglansin ariza olmadigi zamanlar her fazin
cektigi hat akimlar esittir. Ucg fazli motorda devir yoni degistirilecedi zaman iki fazin
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yer degistiriimesiyle dénls yonU de degistirilir.

8. DC MOTORLAR:

Elektrik motorlari elektrik enerjisini mekanik enerjiye ¢eviren makinelerdir. DC elektrik
sistemli gemilerimizde bitiin tulumbalar, fanlari, dimen makinesini, kompresérleri ve vingleri
hep DC motorlar gevirir.

a. DC Motorlarin Yapisi ve Ana Elemanlari:

Herhangi bir DC motorun yapisi aynen bir DC jeneratériin yapisina benzer. Yani DC
jeneratdérde oldugu gibi; stator lzerinde sabit saha kutuplar ve firgalar, rotor Gzerinde ise
endivi ve kollektdrler bulunmaktadir. Fircalarin spark yapmamasi icin DC jeneratérlerde
oldugu gibi DC motorlarda da nétr eksen hizasinda (ana kutuplar arasinda) statora monte
edilmis ara kutuplar (yardimci kutuplar) konulmustur. Ara kutup sargilari motor endivisine
seri baglidir.

Bitln elektrik motorlari ilk hareketleri esnasinda ylUksek dederde ilk hareket akimi
cekerler. Bu ylksek ilk hareket akiminin meydana getirdigi blyuk ilk hareket torkuyla motor
ataletten (hareketsiz durumdan) kurtularak dénmeye baslar. Motor sirati yikseldikge ¢ektigi
akim da azalir. YUksuz durumdaki bir motor en fazla hizda déner ve bu esnada da en az
akim geker.

b.  DC Motor Tipleri, Ozellikleri ve Siirat Kontrolleri:
(1) $6nt Motorlar:

S6nt motorlar Sekil 8'de goruldigu gibi yapr olarak tamamiyla sént jeneratére
benzerler. Ana kutuplar Gzerine gént saha sargilari sarilmis olup, sént saha sargilarinin
nihayet uclari olan F1 ve F2 uglar voltaj hattina baglanmigtir. Bu baglanis sekliyle sént saha
sargilari endiviye paralel baglanmis olur.

Bu nedenle torna tezgahlari gibi degisen yuklere karsilik sabit slrat isteyen yerlerde
kullanilir. Bir s6nt motorun devir yonini aksetmek igin ya motorun endivi uglari yer
degistirilir, ya da sént saha uglarinin voltaj kaynagina olan baglantilari yer degistirilir.

SEKIL-8 : Sont Motorlar

(2) Seri Motorlar :
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Sekil 9a ve b'de gérildigu gibi ana kutuplar Gzerine sarili olan seri saha sargilari motor
enduvisine seri bagli oldugundan motor seri motordur. Seri saha sargisinin enduivi devresine
seri baglanmamasi nedeniyle motorun yik akimi ve endivi akimi, oldugu gibi seri saha
sargilarindan geger. Motor hatta baglandigi zaman motorun ilk hareketinde g¢ektigi yluksek ilk
hareket akimi seri saha sargilarindan gectigi i¢in bu motorda ¢ok yuksek bir ilk hareket torku
meydana gelir. DC motorlar iginde ilk hareket torku en fazla olan motor seri motordur. Seri
motorun da surati yikseldik¢e ¢ektigi akim azalir.

_ (b)
SEKIL-9 : Seri Motorar

DIKKAT : Seri motoru yliksiiz (bosta) galigtirmayin.

Bir seri motor yukstz galistirildigi takdirde strati anormal derecede yUkselir. Bu yUksek
devirde motor kendi kendini pargalar. Bu sebepten seri motorlar mutlaka yike bagli olarak
calistinlirlar. YUkte degisiklik oldugu takdirde seri motorun slratinde buyuk farkhliklar
meydana gelir. Onun icin seri motorlar, yiksek ilk hareket torku gerektiren (vingler gibi)
makinelerle sabit yike sahip makineleri gcevirmek icin kullanilirlar.

Seri saha sargilarinin baglanti uglari degistirilirse veya motorun firgalarina voltajin
polaritesi degistirilirse motorun dénus yénu degisir.

(3) Kampaund Motorlari:

Bir kampaund motorun ana kutuplari Gzerinde kampaund jeneratdrlerde oldudu gibi
hem sdnt hem de seri saha sargilari sarilmistir. Sekil 10a ve b'de gérilen kampaund motora
calisma voltaji uygulandigi zaman motorun hem seri hem de s6nt saha sargilarindan saha
akimlari akar. Bu akimlar ana kutuplar Gzerinde gerekli ana manyetik alani meydana
getirirler. Ayni anda firgalar ve firgalarin bastigi kollektér dilimleri vasitasiyla endivi
sargilarindan da akimlar gecer ve motor dénmeye baglar.

Kampaund motor yiksiz halde caligtinlabilir. Bu motorda ilk hareketinde yUksek ilk
hareket akimi geker. Motorun devri yikseldikge ¢ektigi akim da azalir. Kampaund motorun ilk
hareket torku sént motorunkinden fazla oldugu igin ve yUkslz calistirlabildigi gibi bir ¢ok
maksat igin kullanilirlar. Kampaund motorun sadece firgalarina uygulanan voltajin polaritesi
(kutbuyeti) degistirilirse (sahalarin kutbuyeti degismez) motorun devir ydnu degisir.
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()

SEKIL-10: Kampaund Motor

9. ELVEKTRiK MOTORUNU CALISTIRAN VE KONTROL EDEN PERSONELIN DIKKAT
EDECEGIi HUSUSLAR:

a. Elektrik motorunu c¢alistirmadan 6nce motor saftinin  serbestge doénup
dénmedigini el ile déndurerek kontrol et.

b. Elektrik motorunun gevresinin nete olup olmadigini kontrol et.

C. Elektrik motorunun salterini bas, motoru ¢alistir, dénis yénin( kontrol et, sesini
dinle, normal i1sida ¢aligip ¢alismadigini kontrol et.

G Elektrik motorunun direkt/otomatik ¢alisma sekline gére, direkt ¢alismada kalkinip
kalkinmadidini, otomatik ¢calismada “yildiz’dan “G¢gen’e gecip gecmedigini gbzle.

d. Elektrik motoru calisirken yataklardan ses gelip gelmedigini tornavida ile
dokunarak dinle.

e.  Tornavidanin izoleli kismini kendi kulagina, metal kismini motorun rulman yatagi
kismina temas ettir, gurQlti ve takirti sesi gelir ise (motor muhtemelen rulman dagitmistir.)
durumu amirine rapor et.

f. Elektrik motorunu devreye aldiktan sonra calisma sartlari uygun ise motoru
devrede birak ve zaman zaman kontrol et.

g. Muayyen zamanlarda tecridiyetini 6l¢.
g. Motorun guraltali ve sarsintili galisip galismadigini kontrol et.
h.  Motor isisini kontrol et.

I. Motor vantilatér kanatlari ile kapad! arasina bez, Ustlbl gibi cisimlerin
sikismamasina dikkat et.

i. Motor tulumba motoru ise, g¢alistirmadan 6nce girig/gikis valflarinin agik olup
olmadigini kontrol ettir/et.

J. Motor sigortalarini degistirirken, kendi akim degerinden ylksek degerde sigorta
kullanma ve gecikmeli atan sigorta kullan.

J
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10. AYDINLATMA CIHAZLARI VE TESISATLARI:

a. Ampuller:

Ampuller elektrik enerjisini I1sIk enerjisine ¢eviren aydinlatma cihazlaridir. Ampullerin
icerisine gayet ince telden yapilmig flamanlar yerlestirilmistir. Bu flamanlardan gegen akimin
meydana getirdigi 1siyla flaman kizararak akkor hale gelir ve beyaz isik verir. Ampullerin
virall duy ve surgult duy olmak Gzere iki tipi vardir.

b. Fluoresant Lamba :

Fluoresant lambalar daha az elekirik enerjisi ile daha fazla 1sik meydana getiren ve
aydinlatma saglayan gazis lambalardir.

(1) Fluoresant Lamba ve Elemanlari

(@) Anahtarlar : Devreye seri baglanmis olup devreyi agip kapatan
elemanlardir,

(b) Balast : ince telden ¢ok kivrimli olarak sariimis lambaya seri olarak
bagli bir bobindir. Lambanin glcine goére bobinin sarimlarinda farkhhklar vardir. Balastin
gbrevi Fluoresant lambanin ilk ateslemesi igin gerekli olan gerilimi saglamakir.

() Komditatér Anahtar : Komdtatér anahtar baglantisi ¢ok genis bir
salonda veya ambarda bulunan birgok lambay! tek bir anahtarla guruplar halinde veya
hepsini birden yakmak veya séndirmek igin kullanilir.

(¢) Vayvien Anahtar : Vayvien anahtar sisteminde kullanilan anahtarlar 4
kontaklidir. Kontaklardan ikisi anahtar icinde kisa devre olarak imal edilmis olup, kisa devre
uc voltaj kaynaginin faz terminali ile baglanmistir. Kisa devre olmayan uclari iletkenler
vasitasiyla birbirine irtibatlanmistir. ikinci anahtardaki kisa devreli u¢ lamba dénis ucu ile
irtibatlanmistir. Vayvien anahtar tesisati uzun koridorlarda sambayi koridorun her iki
basindan da yakin séndlrebilmek amaci ile kullanihrlar.

(d)  Zil Tesisati: Herhangi bir butona basildigi zaman bulundugu yerdeki
personeli sesli olarak uyarmak amaci ile kullanilirlar.

11. GEMi/BOTLARDA ELEKTRIK DEVRELERI VE TAKIBi:

Gemi/botlarinda elektrik enerjisiyle calisan birgok elektrik motorlari ve cihazlar
bulunmaktadir. Bu motorlardan ve cihazlardan bir kismi geminin givenligi agisindan énemli
ve dnemsiz ylklere enerji temin etmek icin gemilerde gesitli devreler tertip ve tesis edilmistir.
Gemi/botlarindaki elektrik sistemini gemi esas devresi ve emercensi devre olmak Uzere iki
gruba ayirabiliriz.

a. Gemi Esas Devresi:

Gemi ana Jeneratérleri ile bu Jeneratorlerin bagl oldugu tevzi tablolarini ve bu tevzi
tablolarindan bdtin gemide bulunan yiklere giden kablo ve cihazlan kapsar. Gemi esas
devresini iki grupta inceleyebiliriz.

(1)  Kuvvet devreleri
(2)  Aydinlatma devreleri
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Gerek kuvvet devresinde gerekse aydinlatma devresindeki ylklerin bir kismi 6nemli ve
6nemsiz yiklerin beslenmesi bakimindan gemi esas devresi ikiye ayrilir.

(a) Genel devre:

Genel devre savas esnasinda gerekmeyen veya mihim olmayan yiUklere enerji temin
eden devrelerdir. Tevzi tablosundan itibaren genel devrenin takibini su sekilde yapabiliriz.

()  Genel servis fider
(1)  Ana Hat tablosu
(M) Yardimci devredeki ana hat kablosu

TF &l [

. I T rviik
;TER J— ANAHAT
e 2 F &l
FiDER EL YUK
. 3 E 400 - &F &N - LA
JENERATOR F 407 PANEL ANAHAT L1l B
&11 G
L1l D
FAT -

TEVZI TABLOSU

P
MTOTAN

BAGLANT

KUTUSY YARDIMCI
DERECEDEKI
AMA HAT

SEKIL-11 : Genel Devre
b. Emercensi Devre:

Gemi servis generatorleri devre disi kaldiklari zaman kullanilan devredir. Takat kaynagi
iki adet emercensi dizel generatordir. Emercensi aydinlatma ve emercensi kuvvet devresi
olarak iki gurupta inceleyebiliriz.

(1)  Elektrik Devre ve Elemanlarini Koruma Aygitlari:
(a) Sigorta:

Butlin elektrik devrelerinde, sistemi g¢alisma akimi disina ¢iktiginda koruyan bir
elemandir. Herhangi bir sigortanin ¢alismasi tamamiyla elektrik akiminin bir iletkende
meydana getirdidi 1s1 tesirine dayanir. Sigorta bulundugu devrede, devre igin tehlikeli olacak
bir akim aktigi zaman bu akim sigortasinin iginde bulunan &zel bir tel Gzerinden geger, bu
telden gecen akimin meydana getirdigi sicaklik rahatlikla sigorta telinin eriyerek kopmasina
neden olur. Biz buna sigorta atti diyoruz. Sigortalar devre Uzerinde kontrol edilirken &zel
volttester veya voltmetre kullaniimalidir. Sigortalar kullanildiklari devrelerin tasidiklari akim
blyuklUklerine gore degisik fiziksel yapilarda olabilirler, genellikle algak akim devrelerinde
watt otomat sigortalar, yuksek akim devrelerinde fiber veya seramik sigortalar kullaniimalidir.

(b)  Dikkat Edilecek Emniyet Tedbirleri :

() Devre Uzerinde atik sigorta bulmak igin volttesterin kamgilarini
Once sigorta girisine sonra da ¢ikis ayaklarina tutarak voltaji kontrol et.

(1) Uygun Sigorta Kullan.

() Bu iglemleri yapmadan o6nce, arizayl tespit ettikten sonra
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elektrigi kes.
(IV) Sigorta degistirme islemi bittikten sonra devreye elekirik bas.
Normal oldugunu gér.

12. GEMi ELEKTRIK DAGITIM SISTEMi:

Geminin her yerinde elektrikle ¢alisan birgok cihaz bulunmaktadir. Elektrik enerjisinin
bitlin bu cihazlara dagitilabilmesi icin elektrik dagitim sistemi tesis edilmistir. Gemi elektrik
dagitim sisteminin elemanlari sunlardir;

a. Tevzi Tablosu:

Gemi servis jeneratérlerinin Urettidi elektrik enerjisi ilk olarak tevzi tablosuna gelir. Tevzi
tablosu Uzerinde bulunan elemanlar;
1
2
3

Ana devre kurucular
Fider salterleri
Voltaj regllatéra

N

Saha reostasi

¢)]

Voltmetreler

N O

Wattmetreler
8
9
10) Arz kagak lambalari

Frekansmetreler
Cos 0 metre

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6) Ampermetreler
(7)
(8)
(9)
(10

b.  Dagitim Panelleri:

Tevzi tablosundan ¢ikan fider kablosu dagitim paneline gelir. Sagtan ve profilden
yapilmig ve Uzerine c¢esitli dagitim salterlerinin bulundugu dagitim kutusudur.

c.  Sigorta Kutulari:

Dagitim panelinden gelen enerjinin alicilara dagitiimasini saglar. Sagtan
yapiimiglardir. Iginde sigorta ayaklarinin monte edildidi sagtan yapiimis bir zemin vardir.

¢. Kablolar

Elektrik enerjisini tevzi tablosuna, dagitim panellerine ve sigorta kutularina tasiyan bir
devre elemanidir.

Kablo jeneratorlerin Grettikleri enerjiyi kullanilacak veya sarf edilecek yiUklere nakleden
veya taslyan elektrik devresi elemanidir. Yalitkan ve iletken olmak Uzere iki kisimdan
meydana gelir, iletken kismi elektrik akimini tasiyan elemandir. Bakir, aliminyum, giimas
gibi alagimlardan yapiimistir. Yalitkan kismi kablo i¢indeki iletkenlerin arza karsi yalitmak icin
iletkenlerin etrafina sariimig yalitkan maddelerden yapiimis kisimdir.

Lastik, plastik, kagit, vernikli bez, keten ve asbestos gibi maddeler yalitkan olarak
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kullanilir. Kablonun muhafaza kismi iletkenleri ve izole kisimlarini beraberce sarar ve
kabloyu harici tesirlere karsi korur. Muhafaza tipleri elyaf, kurgun kilif ve ¢elik zirh olabilir.

13. KABLO ARIZALARI VE GIDERILMESI:
a. Kisa Devre Arizasi :

Kablonun herhangi bir yerinde yikten 6nce kablo ile iletkenlerinin birbirine temas
etmesidir. Bu durumda ylUkten evvel kablodan yiliksek degerde bir kisa devre akimi ig
yapmadan kisa yoldan devresini tamamlar. Ohmmetre ile kisa devre tespiti yapildiktan sonra
kisa devre olan yer bulunur. iletkenler birbirinden ayrilir ve devrenin sigorta yenisi ile
degisgtirilir.

; SIGORTA

—()
Q

Y OHMMETIR—E- S| VOLTMETRE

SEKIL-12 ; Kisa Devre Aramasi
b.  Acik Devre (Kopuk) :
Acik devre arizasi galistirmak istedigimiz elektrik cihazinin galismamasi ile belli olur.
Kablonun bir veya birkag yerden koparak meydana gelebilecegi gibi ek yerlerinin agilmasiyla

veya armatlr baglantilarinin yerlerinden ¢ikmasiyla veya sigortanin atmasiyla meydana
gelebilir, kontroli Ohmmetre ile yapilir.

oo KOPUK ol

—q:p———ct_ 0
FUYuz

b D JOHMMETRE

SEKIL-13 : Agik Devre ve Kontroli

c.  Arza Kacak Arizasi

Kablo izolasyon maddesinin bir yerden zayiflayarak kablodan gecen akimin bir
kisminin is yapmadan ariza sizmasina (kagmasina) arz kagagi denir. Arz kacagi gemilerde
tevzi tablosu Uzerinde bulunan arz kagak lambalari vasitasi ile anlasilir. Ayrica meger Olgu
aleti ile anlagllir.
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SEKIL-14 : Arza Kagak

C. Kablolarda Ek Yapma Usulleri :

Kablolarin elektrik motorlari gibi ylUke baglanmalarinda veya cesitli nedenlerle
kablolarin birbirlerine istiraklenmelerinde kablo iletkenlerinin ug baglantilarinin elektrik
devrelerinde yapilmasi gerekir. Kablo ekleme usulleri,

(1)
(2)
3)
(4)

Diz baglanti

Sican kuyrugu baglanti

Kdse baglanti

T baglantisi, seklinde ekleme yapi

d.  Dikkat Edilecek Emniyet Tedbirleri :

Calisacagi ise gore el aleti kullan.
Devredeki enerjiyi keserek megger ve 6lgu aleti ile kablonun omaj testini

Devre kirici salter ve anahtarlarina ikaz etiketini koymayi unutma
Galisma bittikten sonra gerekli kontrolleri yap ikaz etiketini al.

e.  Sanhil istirak Kablosunu Ceken Er'in Dikkat Edecedi Hususlar :

yap
(3)
(4)
(1)
kontrol et.
(2)
ddse.
(3)
bagla.
(4)
(5)
(6)
(7)

Tevzi tablosundaki sahil istirak sartarinin "off pozisyonunda olup olmadigini
Sahil kablosunu diizgiin ve emniyetli bir sekilde sahil baksinin yanina kadar
Sahil kablosunun ugclarini gemideki sahil irtibat baksina siki bir sekilde

Sahil gérevlileri ile irtibat kurarak sahil baksina emniyetli bir sekilde bagla.
Sahil gérevlisine enerjiyi bastir.
Tevzi tablosu Uzerindeki fazmetre slvici/anahtari ile fazmetreyi ¢alistir.

Fazmetre saat yonu istikametinde dénlyor ise faz sirasinin sahil ite dogru

olduguna karar ver.

(8)

Fazmetre saat yonU istikametinin tersine donayor ise faz sirasinin sahil ile

ters olduguna karar ver.

©)

et.

Enerjiyi tekrar bastirarak faz sirasinin dogru oldugunu fazmetreden kontrol

(10) Sahil Kablosunun désendigini, kullanima hazir oldugunu amirine rapor et.
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f. Emniyet Hususlari :
(1) Once sahil istirak baks! uclarini bagla.
(2) Sahil kablosu izolesinin saglam oldugunu kontrol et.
(3) Sahil kablosunun yagish havalarda zeminle temasini kesmek igin kablo
altina tahta takozlar koy.
(4) Sahil kablosunu désedikten sonra kablo gevresine uyari levhalari koy.

14. TRANSFORMATORLER
a. Transformatérlerin Kullanim Sahalari ve Sagladigi Faydalar :

GUnumUzde gerek kara tesislerinde ve gerekse gemilerdeki elekirik devre ve
sistemlerinde transformatérler gcok yaygin olarak kullanilan bir elektrik cihazidir.

Transformatérler, yapilarina ve tiplerine gére herhangi bir AC voltaji daha blyik veya
daha kic¢lk bir voltaja diglren/ytkselten bir elektrik cihazidir. Hem kara tesislerinde hemde
gemilerde énemli bir yer tutmaktadir.

b. Transformatérlerin Yapisi ve Galisma Prensibi:

Transformatorler elektrik enerjisini bir devreden diger bir devreye elektromanyetik
indiksiyon yoluyla aktaran bir elektrik aygitidir. Tek fazli basit bir transformatéri inceleyecek
olursak;

(38) Gobek :

Manyetik kuvvet hatlarini kolaylikla geciren manyetik maddeden yapilmigtir. Kat kat
ince sag levhalarinin birlesmesinden meydana gelmistir. Gébek manyetik kuvvet hatlarinin
dagiimasini énler ve kuvvetlendirir. GObek Uzerine primer ve segonder sargilari izoleli olarak
sarilir.

e SEKONDER
| Ztm Jpcivi e Lok / SARG!

<

Is
>
——HEs ;i..

SEKIL-15 : Transformatér

PRIMER
e SARGI

o

(2) Primer Sargt:
Transformatériin AC voltaj kaynagina baglanan sargisina primer sargi denir.

(8) Sekonder Sarg:
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Transformatérden voltajin elde edildigi ve yike baglandigi sargisina denir.

c. Transformatérlerde Voltaj, Akim ve Sarim Oranlari :

Bir transformatériin sekonder sargisinin kivrim adedinin (sarim sayisinin) primer
sarglya gore daha cok veya daha az yapilmasi suretiyle, transformatériin sekonderinden
primer sarglya uygulanan voltaja gére ya daha ¢ok ya da daha az voltaj alinabilir. Buna goére
transformatorleri ikiye ayirabiliriz.

(1) Kademe DusUrucu (algaltict) Transformatérler :

Eder bir transformatériin sekonder sargisinin kivrim adedi (sarim sayisi) primer
sargisinin kivrim adedinden daha azsa bu algaltici transformatérdir Bu transformatériin
sekonder sargisindan primere uygulanan voltajdan daha kiguk degerde voltaj elde edilir.
Sekonderden alinan voltaj, primer ve sekonder sargilarinin sarim orani kadar primer
voltajdan daha kuigtk

Es=?

SEKIL-16 : Kademe Diigiiriicii Transformatér

(2) Kademe Yukseltici Transformatérler (YUkseltici Transformatérler) :

Eger bir transformatériin sekonder kivrim adedi, primer kivrim adedinden fazlaysa,
yUkseltici transformat6rdir ve transformatérin sekonder sargisindan primere uygulanan
voltajdan daha blyUk degderde voltaj elde edilir.

¢.  Transformatér Cesitleri, Ozellikleri ve Kullanim Yerleri :
(1) Tek Fazli Transformatérler :

(a) Gug Transformatérleri :

Gulg¢ Transformatorleri bir elektrik cihazi igersindeki cesitli devrelere degisik voltajlari
saglamakta kullanilir. Sekonder sargilardan bazilar orta kisimlarindan uglan c¢ikarilarak
kullaniimaktadir. Béylece orta kisimdan ¢ikarilan ugla herhangi bir u¢ arasinda tim sarimda
meydana gelen voltajin yarisi elde edilir.

(b)  Akim Transformatoéri : Akim transformatériinin sagladigi faydalar.

() Akim transformatdrleri blylk degerdeki akimlarin normal bir
ampermetreyle dlgtlmesini saglarlar.

() YUksek voltaj bulunan vyerlerdeki akimlari &lgcmek igin
transformatdért yardimiyla personel ylksek voltaj bulunan mahalden uzakta ampermetreyi
kullanilabilir.

(1) Ampermetre arizalandigi zaman yUk devresini agmaya gerek
kalmaz. Akim transformatdrlerinin primer sargisi yik devresine seri baglanir. Yani primer
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sargidan devre yik akimi geger. Segonder sargiya ise ampermetre baglanir. Ampermetrede
deger gosterebilecek miktarda segonder devreden akimlar akar. Bu sekilde ampermetre yik
devresindeki yiksek akim ve voltajdan yalitiimis olur.

(c) Voltaj (Gerilim) Transformatérd :

Genel olarak 600 volttan daha blyUk voltajlarin dogrudan dogruya voltmetreyle veya
diger 6lct aletleriyle dlgtlmesi tehlikeli olur. Ginkl 6lgh aletinin ylksek voltajdan yalitiimasi
¢ok gugtir. Bu yUzden ylUksek voltajlarin élgtiimesinde voltaj transformatdérleri kullanihir.

(¢) Oto Transformatérleri:

Primer ve segonder sargisi elektriksel olarak birbirleriyle bagl olan transformatérlere
OTO TRANSFORMATORLERI adi verilir. Yikseltici tip oto transformatérleri ve algaltici tip
oto transformatdrleri diye ikiye ayrihr.

(2) Uc Fazl Transformatérler:

Ug fazh transformatérler, Gic fazli voltajlari yiikseltmek veya diisiirmek icin kullanilirlar.
Cesitli ¢ fazl transformatér baglanti sekilleri vardir. Bunlar:

(@)  Yildiz-Yildiz bagli transformatérler,
(b)  Ucggen-Ucgen bagla transformatorler,

(c) V-V bagl transformatérler (agik tggen bagl),
d.  Transformatér Arizalari ve Sebepleri:

Transformatérlerde diger elektrik makinelerinde oldugu gibi hareketli par¢a yoktur. Bu
ylzden mekanik arizalara pek rastlanmaz. Sadece yeni sarilmis bir transformatériin gébek
saclari monte edildikten sonra bunlari sikan vidalarin iyi sikilmamasi nedeniyle gobek saglari
ses yapar. Ayrica transformatéri monte edildigi yere baglayan vidalarin gevsemesi de
vinlama seklinde ses meydana getirir. Bunlarin haricinde bitin transformatér arizalar
elektriki arizadirlar. Bu elektriki arizalar transformatorin isinmasi veya kullanildigi yerdeki
ortam sartlarinin uygun olmayisi ylzinden olur. Yani transformatdér sargilari Gzerinde
rutubet, su, yag, metal tozlari gibi maddelerin bulunmasi izolasyon maddesini zayiflatir.
Bunun neticesinde de arz kagagi ve kisa devre arizalari meydana gelir.

e. Transformatdrlerde Meydana Gelen Elektrik Arizalari:

(1) Kisa Devre :

Transformatdr sargi iletkenleri Gzerindeki izole maddesi bozularak sargi iletkenleri
birbirine temas ederse kisa devre arizasi meydana gelir. Kisa Devre Sebepleri;

(a)  Yanhs Voltaj Uygulamasi:

Cok sik yapilan bir hatadir. Transformatériin primerine normal calisma
voltaji Uzerinde voltaj uygulandidi taktirde sargi izolasyonlari bozulur ve kisa devre meydana
gelir.

(b)  Yanhs Frekanstaki Voltajin Uygulanmasi :

Ornegin 110 Volt 400 Hz.uygulanmasi gereken transformatére, 110 Volt 60
Hz.frekansli bir voltaj uygulandigi zaman primer sargi empedansi, bu disuk frekansa gore
¢ok az olacagindan, primer sargidan asirt akim gegecektir. Bunun sonucunda da
transformator 1sinarak yanacaktir.
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(c) Transformatdrin Kapasitesinden Buytk Yike Baglanmasi :

Transformatére glclinun Gzerinde olan elektrik cihazlari baglanirsa sargilardan agsiri
akim gecgerek tasa devre arizasi meydana getirir.

(¢) Sekonder Baglantilarda Kisa Devre Olmasi :

Transformatérden beslenen elektrik cihazinda veya enerji tasiyan kablolarda bir kisa
devre meydana geldigi takdirde, bu kisa devre akimi transformatér sargilarindan ele akacak
Isinmaya sebebiyet vererek transformatéri yakacaktir.

(d) Ortam Sicakhginin Fazla Olmasi :

Transformatérin bulundugu yerde sicakhgin asiri derecede fazla olmasi, sargi vernik
izolasyonlarinin bozulmasina ve kisa devre arizasinin meydana gelmesine sebep olur. Bu
yUzden transformatdrler firin ve ocak gibi cihazlardan uzak yerlere monte edilmelidir.

(2) Acik Devre Arizasi :

Transformatériin primer veya sekonder sargilarinda kopukluklar meydana gelmesine
acik devre denir. Genellikle kisa devre arizasinin sonucunda agik devre arizasi meydana
gelir.

(8) Arza Kacgak Arizasi:

Transformatdr sargi iletkenlerinin Gzerindeki izole maddesinin bir yerden siyrilarak ve
zayiflayarak demir gbébekle temas etmesi durumunda arz kagagi meydana gelir.

15. AKUMULATORLER:

Kimyasal enerjiyi elekirik enerjisine geviren elektrik Uretegleridir. DC voltaj gerektiren
elektrik cihazlarinin galistinimasinda kullanilirlar. Ornegin; ana ve yardimci makinelerin ilk
harekete gecirilmelerinde, denizaltilarin su altinda hareketlerini saglayan pervanenin
cevrilmesinde akimulatérler kullanilir.

iki farkli metalin bir tuz veya asit eriyigi icerisine konulmasi ile basit bir akii meydana
gelir. Akulerde sivi kisma elektrolit metal kisimlara ise elektrot adi verilir.

a.  Akilerde Voltajin Uretiimesi:

Akuler pillerden farkli olarak tekrar sarj edilmek suretiyle devamli olarak kullanilabilirler.
AkUye sarj esnasinda verilen elektrik enerjisi akiide kimyasal enerji olarak depo edilir. Tam
sarjli durumdaki akinin elektrolit kesafeti en fazla degerdedir. Negatif elektrodu saf kursun,
pozitif elektrodu ise kursun peroksit olur.

b. Ak Tipleri ve Ozellikleri:

(1)  Kursun Asit Tipi AkU:
Herhangi bir kursun asit tipi akiinin bir gézindn voltaji 2.2 volttur. Bu gdézler birbiri ile

seri baglanmigtir. Bunlarin voltajlarinin toplami akinln toplam voltajini verir. Alti g6zIi bir
akindn voltaji 6x2=12 V.tur.
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(2) Nikel Kadmiyum Tipi AKU:

Pozitif elektrodu nikel hidroksit, negatif elektrodu kadmiyumdur. Elektroliti potasyum
hidroksittir.
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SEKIL-17 : Nikel Kadmiyum Tipi Akii

C. Elektrolit ve Kesafetin Olclilmesi:

Kursun asit tipi akilerin elektroliti stlfirik asit ve saf su karigimidir. Elektrolit seviyesi
plakalarin 1 cm. Ozerinde olmalidir. Bu akinlin kesafeti BOME (Hidrometre) denilen alet ile
Olgular. Tam sarjli bir akinin elektrolik kesafeti 1,270-1,280 dir. Bome samandirasi ise
SARl'ya kadar batar. Desarj durumdaki bir akiinin kesafeti 1,100 ve daha asagisidir ve
BOME samandirasi KIRMIZI'dadir. Normal sarjli bir akinin elektrolit kesafeti ise 1,200-
1,230'dur. BOME samandirasi seviyesi MAVi'dedir.

¢. Akl Kabr:

Akl kaos elektrotlari, elektroliti ve speratorleri icine alan ve kapaklarla baglanti kurup
baslarini Gzerinde tagiyan aside mukavim ebonit gibi maddelerden yapilimistir.

d.  Kursun Asit Tipi Akilerin Sarj Edilmesi:

Herhangi bir akinlin voltaji digsmigsse ve gerekli akimi alamiyorsak aki bosalmis
(desarj olmusg) demektir. Eger kesafeti 1,100 veya daha asagiya diusmus ise akinun desarj
oldugundan emin oluruz. Akller sarja baglanmadan énce elektrolit seviyesi kontrol edilir.
Eksik ise saf su ilavesi ile tamamlanir. Akl kapaklar agilarak sarj aninda meydana gelen
gazin kolayca akl kabindan disariya ¢cikmasi saglanir. Bu arada sarj dairesinin iyi bir sekilde
havalandiriimasi temin edilir. Ayrica sarj dairesine ates veya sigara ile yaklasiimaz. Sarj
kaynaginin (+) ve (-) uglarinin akilerin  (+) ve (-) uglarina dogru baglanmasina dikkat
edilmelidir.

Akdlerin kapasitelerinin en fazla 1/10 u kadar bir akimla sarj edilmelidir. Sarj bitiminden
sonra akuler dinlendiriimeye birakiimaldir.
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e.  Akllerin Seri ve Paralel Baglanmasi

Akuler fazla voltaja ihtiya¢ duyuldugunda seri olarak baglanirlar. Seri baglamak igin
birinci akiinin arti ucu, ikinci akiinin eksi ucuna baglanir. Diger iki ug ise yUke baglanir.
Fazla akima ihtiya¢ duyuldugunda akiler paralel olarak baglanirlar. Paralel baglamak igin her
akindn artr uglari bir araya eksi uglari bir araya gelecek sekilde baglanarak ortak noktadan
birer ug ¢ikartilir ve bu uglar yike baglanir.

Akuler fazla voltaja ihtiya¢ duyuldugunda seri olarak baglanirlar. Seri baglamak igin
birinci akinin arti ucu, ikinci akiinin eksi ucuna baglanir. Diger iki u¢ ise yuke baglanir.
Fazla akima ihtiya¢ duyuldugunda akiler paralel olarak baglanirlar. Paralel baglamak igin her
akinun arti uglari biraraya eksi uglari bir araya gelecek sekilde baglanarak ortak noktadan
birer ug ¢ikartilir ve bu uglar ylike baglanir.

f. AkUlerin Bakim-Tutumu ve Dikkat Edilecek Hususlar:
(1)  Akdlerin Gzerlerini iyice temizle.

(2) AkU terminalleri ve kutup baslar vazelinle kaplanmalidir. Eger vazelin
yoksa, ¢cok az gres yagi ile kapla.

(3) Bome ile aku kesafeti alinirken Ustline dékme/damlatma.

(4) AkuU gOzlerini ayri ayri kontrol et. Eger elektrolit seviyesi plakalarin altinda
ise, saf su ile plakalarin 1 cm. Uzerinde olacak sekilde ilave et.

(5) Akuleri sarja baglamadan 6nce gbzenek kapaklarini ag.
(6) AkU sarjinin yapildigi mahallin havalandirmasini ¢alistir.
(7) "Dikkat imla Yapilmaktadir. Atesle Yaklagma" levhasini as.

(8) Sarj rektifayerinin (+) ucunu akinin (+) ucuna, (-) ucunu da (-) ucuna bagla
Sarj amperini aki kapasitesinin 1/10 nu gegmeyecek sekilde reosta ile ayarla.

(9) Akulerin sarj islemi bittikten sonra sogumasini bekle, soduduktan sonra
kesafetini 6lc.

(10) Uzun sire kullanilmayan (1 Ay gibi) akiyd kullanmadan énce sarja bagla.
(11) Cahsirken akullerin Uzerine basma.

16. SOGUTMA SISTEMi ELEMANLARI VE GOREVLERI:

Yiyecek ve icecek maddeleri normal sicakliklarda kisa zamanda bozulup 6zelliklerini
kaybetmektedirler. Yiyecek, icecek ve ilaglari uzun zaman bozulmadan muhafaza edebilmek
icin sogutma sistemlerinin kullanilmasi geregi ortaya ¢ikmistir. Ozellikle gemilerde et, sebze,
meyve gibi yiyecekleri ve icecekleri uzun seyir ve tatbikatlarda muhafaza etmek
gerekmektedir. Bunun iginde bitlin gemilerde sogutma odalari (buz odalari) ve buzdolaplari
kullaniimaktadir.

a.  Sogutma Sistemi Prensibi:

Bir maddenin, nesnenin gevresindeki havanin sicakhidini daha algak 1s1 sicakhgina
dislirme olarak tanimlanir. Sogutucu maddenin sicakligi sodutulmasi istenen maddenin
sicakhigindan daha disik olmalidir. Sojutma sistemlerinde cabuk buharlasabilen sojutma
kabiliyeti fazla olan gazlardan istifade edilir. Bu gazlar ayni zamanda basing altinda kolaylikla
sivi (mayi) hale gecerler.

Sogutucu mayiler (sivilar) normal basing altinda ve disik sicaklik derecelerinde
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kolaylikla kaynayip buharlasarak etrafinin isisini alirlar ve bu suretle de sogukluk hasil
ederler.

Isiyi emerek gaz haline gelen ve basing altinda tekrar sivi haline gegen gazlara
SOGUTUCU MADDE denir. Buna gére sogutma, sogutulacak maddelerin ISISININ alinmasi
islemidir. Sodutucu gaz olarak da en ¢ok Freon 12, Freon 22 ve Freon 501 gazlan
kullaniimaktadir.

Bir sogutma sistemi su sekilde caligir; sogutma devresinde gbérevini tamamlamis
sogutucu gaz kompresoérle sikistirilip basing ve sicakligi ytkseltilir. Kondansere basilan bu
gaz etrafa 1s1 vererek sicakhginin dismesiyle sivi haline gelir. Bu ylksek tazyikli sivi
sogutucu expensin valfin ince deliginden (orifisinden) gecirilerek basinci dasirtlir. Basinci
azalan sogutucu sivinin kaynama noktasi diger ve gaz haline dénisir. Gaz haline gecerken
de etrafin isisini alarak (yiyecek maddeleri ve kangal borularin) etrafini sogutur. Etrafinin
Isisini alarak sicakligr artan gaz kompresor tarafindan tekrar devreye basilir.

ALCAK TAZYIKLi camayi.
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SEKIL-18 : Sogutma Sistemi Elemanlan
b.  Sogutma Sistemi Elemanlari ve Gorevleri:

(1) Kompresor :

Sistemin algak basingh kismi olan evoprayterden, algak tazyikli gazi emerek
silindirlerinde pistonlar vasitasiyla basing altinda sogutucu maddenin basing ve sicakhgini
yUkselterek KONDANSERE konan elemandir. Ayrica kompresér, sogutucu maddenin
sogutma devresinde sirkilasyonunu (dolasimini) saglar. Sistemin algak basingli kismi ile
yUksek basing¢l kismi arasindaki basing farkini idame ettirir. Gemilerde kompresoérleri elektrik
motorlari gevirir.

(2) Kondanser :

Kompresér tarafindan basing ve sicakligi yikseltilen sogutucu maddenin sicakhgini
dusurerek, gaz halindeki sogutucunun sivi hale dénisiimind saglar. Kondanserlerde sicak
gazin sogutulup sivi hale dénisimini saglar. Kondanserlerde sicak gazin sogutulup sivi
hale diismesi su veya hava vasitasiyla yapilir. Gemilerde ki buz odalari kondanserlerinde
sogutucu gazin isisini deniz suyu alir.

(3) Resiver:

Kondanserlerde yogunlastiriimis olan yuksek basingl sodutucu mayinin (sivinin)
toplandidi bir ¢esit sarnictir.

(4) Ekspensin Valf :

Resiverden gecen yiksek basingh sogutucu siviyr % 25 gaz % 75 sivi (flag gaz)
halinde ince deliginden (orifisinden) genis evoprayter borularina puUskdrtmeyi saglayan
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elemandir.

(5) Evoprayter :

Boru kangallari seklinde olup sodutulmasi istenilen oda, su haznesi vs. buzdolabi gibi
yerlere monte edilir. Etraftan almis oldugu isi ile (yiyecekler, kangal borulari vs. gibi) alcak
tazyikli sivi sogutucunun kaynayip buharlasmasi neticesinde etrafin sogumasini saglar.

(6) Kontrol ve Emniyet Elemanlari:

Sogutma sisteminin (buz odalarinin) kontrollii ve emniyetli bir sekilde ¢alismalari, algak
ve ylUksek basin¢ devreleri Uzerinde bulunan ve elektriki veya mekaniki olarak calisan
elemanlarla temin edilir. Kontrol ve emniyet elemanlari sunlardir:

(a) Selenoid Valflar:

Sogutulmasi istenilen odalarin sicakliklarini kontrol etmek i¢in devrenin yiksek basingh
sivi hattina filtreden sonra baglanmistir.

(b) Slzgecler ve Kurutucular :

Sogutucu devrelerin bir numarali dismani rutubettir (nemdir). Sogutucu mayinin
(sivinin) icindeki bu nemin alinmasi igin resiverden sonra devreye kurutucular baglanmigtir.
Kurutucu igindeki silikajel madde sogutucu sivi icindeki nemi alir.

(c) Algak ve Yiksek Tazyik Sivigleri:

Algak tazyik sivici sistemin algak tazyik devresi Uzerine, kompresdérin emme kismina
baglanmistir. Kompresériin emme basinci 1-2 libreye distidu zaman algak tazyik sivici
devresini agar ve kontrolériin kontaktér devresini agarak kompreséri (sistemi) durdurur.
Kompresdrin emme tazyiki 18-20 Ib.(libreye) geldigi zaman algak tazyik sivici (LP) kapanir
ve kompresOr calismaya baslar.Yiksek tazyik sivici ev tipi buzdolaplarinda bulunmaz.
Sogutma odalarinda bulunur. YUksek tazyik sivic (HP) kompresérin gikigi (disgarci) Gzerinde
bulunur. Kompresér ¢ikis tazyiki 180 Ib.ye ulastigi zaman HP ylksek tazyik sivici agilarak
kompresérin durmasini saglar. Kompresor cikig tazyiki 18-20 Ib.ye distiglu zaman tekrar
kompresoérl caligtirir.

(¢) Ruilif Valf:

Rilif valfi, kompresérin giris (emme) kismini, ¢ikis (disgarc) borusuna baglayan bir
emniyet valfidir. Rilif valfi 200 libre tazyike ayarlanmigtir. Kompresér ¢ikis tazyiki 200 Ib.yi
gectigi zaman rilif valf devresini agarak basingli gazin emme tarafina gegmesini saglar.

(d) Evoprater Regulatér Valf:

Evoprayter regullatér valf buz odalarindan et odasi haric diger odalarin
evaprayterlerinin sonuna baglanir. Evoprayter dahilindeki sogutucu gazin basincini devaml
olarak surdurebilmesi i¢in kullanilir.

(e) Termometreler ve Geygler

Termometreler buz odalarinin sicakliklarini kondanser suyunun giris ve c¢ikis
sicakliklarini, kompresér emme ve discarc sicakliklarini santigrat (C°) veya Fahrenayt (F°)
derece olarak gdsteren sicaklik dl¢i aletleridir. Gemilerde veya kara tesislerinde mevcut buz
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odalari ve Air Condation sistemlerinin saglikli bir sekilde ¢calismasini saglamak icin aylik, alti
aylik ve yillik PBS (bakim-tutum)'sinin yapilmasi gerekmektedir.

Ayrica elektrikgi erin gorevlerinden biriside, sogutma sistemlerinin her saat basi
degerlerini sogutma sistemleri jurnaline yazarak degerlerin normal oldugunu gérmesi ve
bilmesidir. Anormal degerleri tespit edildiginde bir (st amirine durumu en kisa zamanda
bildiriimesidir.

C. Dikkat Edilecek Emniyet Hususlari:

(1) Sisteme sarj edilen sodutucu gazin insan vicudu Uzerine tesir edecek
etkisine dikkat et.

(2) Buz odalari defrost ederken sogutucu kangal borularina (evoprayter boru
devresi) hasar verme.

(8) Sogutma sisteminin saglikli calismasini saglamak icin her saat basi jurnal
almayi unutma.

17. SP TELEFONLAR

S.P.telefonlar ses takati ile ¢aligan telefonlardir. S.P.telefonlar esas olarak konusulan
kisim ve dinlenilen kisim olmak Uzere ikiye ayrilirlar. Mikrofon ve kulaklik gerek yapi olarak
ve gerekse calisma prensibi olarak tamamen birbirlerinden ayridirlar. Konusulunca ses
enerjisi mikrofonda elektrik enerjisine dénusir. Bu elektrik enerjisi karsi tarafin kulakhginda
tekrar ses enerjisine dénuserek konusma saglanmis olur. S.P.telefonlarin hem el tipi hem de
bas tipi olmak tzere iki ¢egidi vardir.

a. S.P. Telefon Arizalari:

(1) Mikrofon ve kulaklik arizasi:

Mikrofon ve kulaklik icerisinde bulunan diyafram, itici kol ve armatir kismi rutubet veya
diger dis etkenler nedeniyle dzelliklerini kaybedebilirler. Bu durumda arizali pargalar yenisi ile
degistirilmelidir.

(2) Buton Arizasi:
Buton temas etmez veya kirilabilir.

(3) Kablo Arizasi:

lyi kullanmama sonucu kopan kablolarin onariimasi gerekir.
(4) Jak Anzasi:

Telefonu devreye baglayan jak'in kirlenmesi ve oksitlenmesi sonucu devre
tamamlanmaz. Oksitlenmis kisimlarin temizliginin yapilmasi gerekir.

b. S.P Telefonlarin Bakim-Tutumu:

S.P.telefonlara yapilacak en iyi bakim-tutum telefonlari dogru olarak kullanmaktir.
Ayrica yapilacak islemler:

(1) Devre baglanti kutulari boyali olmamali. Eger boyanmis ise boyali kisimlar
zimpara ile temizlenmelidir.

(2) Jaklarin temizligi zimpara ile yapiimahdir.
(8) Kablolar kontrol edilerek izolesi asinmis kisimlar yeniden izole edilmeli,
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eger izole ¢ok asinmig ise yenisi ile degistiriimelidir.

(4) Kulakliklar Gzerindeki koruyucu bez ve singerler kontrol edilmeli, yirtik
kisimlar onariimalidir.

(5) Baglikh telefonlarin ¢emberleri kontrol edilmeli, Gzerlerindeki ayar
vidalarinin gorevlerini yapmalari saglanmalidir.

18. CAYRO PUSULA

Geminin gittigi istikameti, yani rotasini bulmak i¢in kullanilir. Gemilerde iki tip pusula
kullanilir. Bunlar;

a. Manyetik Pusulalar
b.  Cayro Pusulalar

Manyetik pusulalar, manyetik Kuzey ve Giney'i gésterdikleri i¢in rotay! bulmak (bilmek)
icin manyetik pusulada okunan degerlerde bazi degisiklikler/dizeltmeler yapmak gerekir.
Buna karsilik cayro pusulalar hakiki (cografi) Kuzey-Guiney istikametini gbsterdigi icin cayro
pusulasinda okunan derece dogrudan dogruya geminin gittigi istikameti yani rotayi belirler.

Gemilerde degisik tip ve markalarda cayrolar kullaniimaktadir. Bu cayrolar geminin
rotasini belirledigi gibi cesitli elektronik cihazlara rota kiymetlerini elektriki olarak génderir.

Cayronun voltaji kesildiginde veya herhangi bir ariza aninda ilgili personeli ikaz etmek
icin alarm c¢alar. Normal besleme voltaji kesildiginde emercensi olarak akilerden besleme
yapar. Onun icin cayro akulerinin daima bakiml ve sarjla olmasi gerekir.

19. PARAKETE

a.  Gemi/botlarinda kullaniimakta olan paraketenin i¢ ana gérevi vardir.
(1)  Geminin siratini 6lgmek ve gdstermek.

(2) Geminin sUratiyle orantili olarak geminin katettigi mesafeyi  (qittigi yolun
uzunlugunu) mil olarak élgmek ve gdstermek.

(3) Gerek geminin sirat kiymetlerini gerekse geminin denizde katettigi mesafe
kiymetlerini elektriki olarak atis kontrol sistemi gibi elektronik cihazlara géndermek.

20. ELEKTRIK EMNIYET TEDBIRLERI :
a. Elektrik Carpmasi Nedir, Sonuclari nelerdir, Buna Gére Emniyetin Onemi Nedir?

insan viicudu herhangi bir yerde elekirik voltaji veya akim olan bir maddeye temas
ettigi zaman insan viicudundan da bir akim gecer. insan viicudundan gecen bu akim insanda
bir sarsma veya bir sok meydana getirir. Biz buna elektrik garpmasi diyoruz. Bu sarsma veya
sok insan vicudundan gegen elektrik akiminin sinir sistemini etkilemesi veya sinir sistemini
felg etmesi sebebiyle olur. insan viicudundan gegen akim arttigi zaman bu akimin sinir
sistemi Uzerindeki etkisi artacagindan meydana getirecegi sok da artacaktir. Bunun
neticesinde o sahis bayilabilir veya &lebilir.

Elektrik garpmasi olayinda insan vicudunda yanik veya yara bere de olabilir. Elektrik
carpmasindan kendimizi koruyabilmemiz igin elektrik akiminin vicudumuzdan akmasina
engel olmamiz gerekir. Kendimizi elektrik akimina karsi bilingli bir sekilde izole etmeliyiz.
Yani kullandigimiz alet/edevat ve giydigimiz ayakkabilarin, bastigimiz yerlerin izoleli olmasi,
kuru olmasi gerekir. Bununla kalmayip calisirken butin dikkatimizi isimize vermeliyiz ve
dalgin olmamaliyiz. Bagkasi ile konusup onu dinleyerek dikkatimizi dagitmamalyiz.

b. Elektrik Devrelerinde Calisirken Alinacak Emniyet Tedbirleri (Enerjisiz Devreler):
(1) Calisma yapilacak devrenin enerjisi kesilip, salter Uzerine uyari levhasini

-71-
TASNIF DISI



as.

sagla.

(10)

(11)
(12)

TASNIF DISI

Galisma yapacagin devrenin sigortasini yerinden gikartip emniyete al.

Devre veya yuke gelen uclari birbirine digim yaparak ikinci bir emniyeti

Devre veya salter Uizerine bir emniyet nébetgisi koy.

Calisma yapacagin daire/kompartmanin yeterli aydinlatmasini sagla.
Uzerindeki metal esyalari ¢ikart. (Kiinye, yiiziik, kolye gibi).
izoleli el aletleri ile galig.

Gerekliyse lastik eldiven kullan.

Kullanacagin el aletleri ve zeminin kuru olmasini sagla.

Kendini zeminden izole et.
Calisma yaparken sag elini kullan.

Kablolar Uzerinde galisiyor iken onarimini yaptigin elemandan baska bir

elemana dokunma.

(13)

CGalisma yapacagin sire iginde yaninda kendini gbézetleyecek ve ilkyardim

konusunda bilgili bir kisi bulundur.

as.

C. Elektrik Devrelerinde Galisirken Alinacak Emniyet Tedbirleri (Enerjili Devrelerde):

(10)

(11)
(12)

Calisma yapacagin devrenin enerjisini kes, salter Uzerine uyari levhasini

Calisma yapacagin devrenin sigortasini yerinden ¢ikartip diyete al.

Devre veya ylUke gelen uglar birbirine digim yaparak ikinci emniyeti sagla.
Devre veya salter Uizerine bir emniyet nébetgisi koy.

CGalisma yaptigin daire/kompartmanin yeterli aydinlatmasini yap.
Uzerindeki metal egyalar cikart.

izoleli el aletleri ile galig.

Gerekliyse lastik eldiven kullan.

Kullanacagin el aletleri ve zeminin kuru olmasini sagla.

Kendini zeminden izole et.
Calisma yaparken sag elini kullan.

Kablolar Gzerinde c¢alisiyor iken onarimini yaptigin elemandan baska bir

elemana dokunma.
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(13) Calisma yapacagin sire icinde yaninda kendini gbzetleyecek ve ilkyardim
konusunda bilgili bir kisi bulundur.

(14) BOtOn yukarnidaki tedbirleri aldiktan sonra calisma yaparken izole
maddelerine giivenerek dikkatini kaybetme.

¢.  Yuksek Yerlerde GCalisirken Alinacak Emniyet Tedbirleri:
(1)  Amirinin ve nébetci subayinin iznini al anons yaptir.

(2) Cahsma yapacagin yere yardimci bir personel ve porsun gérevlilerinden biri
ile git.

(3) Emniyet kemeri tak ve galisma yapacagin yere ulasinca emniyet kemerini
sikica kaymayacak sekilde bagdla,

(4) Tirmanir iken ellerine herhangi bir takim alma

(5) El aletlerinin yardimci biri tarafindan kendine ulastiriimasini sagla ve
aletlerin digsmemesi igin gerekli 6nlemleri al.

(6) Cahsma alaninda emniyetli bir sekilde ¢alis

(7) Gahsmani siratle sonuglandir uzun sire yiksekte kalma.
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TASNIF DISI
DORDUNCU BOLUM
DIGER DERS KONULARI

Adaylarin mesleki bilgi sinavinda sorumlu tutulduklari diger konularin basliklari bu
bélimde belirtilmistir.

a. 2692 Sayil Sahil Givenlik Komutanhgi Kanunu,
b.  Sahil Givenlik Komutanhgi Teskilat, Gérev ve Yetkileri Yénetmeligi,
C. Uzman Erbas Y6netmeligi,

mesleki bilgi sinavina dahildir.
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